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PROLOGO

“Juventud en Extasis II”, es una obra que ayuda a parejas casadas como solteras
que explica claramente como fundamentar una relacion amorosa, constructiva y
duradera.

En este libro, podemos encontrar temas como el noviazgo, el sexo prematrimonial
en forma directa y actual, que proporciona a los jovenes armas para decir no a las
presiones hechas por personas de nuestro alrededor y para tomar los mejores
decisiones en una relacion intima, y no llegar a tomar una decisiéon que en algiin
momento nos dafiard de alguna manera.

El Libro, muestra una clara vision moderna y actual de como es la sexualidad
actual, como lo practico, de cuanto dafio puede ocasionar, y del amor aquel
sentimiento que lo estamos dejando a lado y que no le tomamos el interés
apropiado. También destaca los valores fundamentales como la solidaridad, el
respeto, entre otros, valores que este mundo lo esta perdiendo en cada generacion.

“Juventud en Extasis I un libro recomendado para el publico en general. Después
de haberla leido con la debida atencién nos ayuda a aclarar nuestras integrantes y
dara paso a la solucion adecuada a temas fundamentales de nuestra vida.

INTRODUCCION

Juventud en éxtasis parte 2, enfrenta el tema del noviazgo y la eleccion de pareja
en forma directa y actual proporcionando a los jovenes armas para tomar las
mejores decisiones.

En el transcurso de las sesiones cambian muchas cosas dentro de los estudiantes, como su
concepto del aborto, de la mujer, del amor, la sexualidad, del matrimonio, a conocer el
verdadero enamoramiento, conocer lo que verdaderamente es hacer el amor, una frase que
estaba demasiado en su vocabulario, pero que nunca antes habian sabido lo que esto
significaba.

Esta obra toca temas como el sexo y la sexualidad de una forma tan real que cualquier
joven, padre de familia, maestro o lider juvenil podria entender y le proporciona armas
para decir no a las presiones sociales y tomar mejores decisiones sobre sus relaciones
intimas, fue escrita por Carlos Cuauhtémoc Sanchez y hubo toda una serie de opiniones
encontradas por su publicacion ya que mientras algunas personas lo veian como una buena
opcion de ensefianza otros lo veian como abrir la puerta al libertinaje.
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JUVENTUD EN EXTASIS II

Era un tarde como otra cualquiera. El coche de mi hija Citlalli estaba descompuesto, asi
que me retire de mi negocio temprano para pasar a recogerla a la universidad. Estacioné el
auto cerca y, mientras esperaba, observe la salida de los alumnos.

Citlalli aparecié. Toque el claxon y la salude con la mano. Cruzo la calle con un paso
elegante y seguro. Se parecia mucho a Dhamar cuando tenia su edad.

Arranque y comencé a conducir muy despacio camino a casa.

Repentinamente una motocicleta nos rebaso a toda velocidad. Sobre ella, apretujados, el
galan y las dos jovencitas.

-json compafieras de mi salon! — comento asombrada Citlalli.

-y el muchacho?

-nunca lo habia visto.

-asi son algunas chicas de la facultad...-murmuro apenada- .es posible, que incluso, ellas
llevaran la iniciativa. Me entristecié darme cuenta de mi ingenuidad al querer que mi hija
se mantuviera lejos de ese medio. No me asustaba, pero tal parecia que nada sirvio
haberme esforzado procurarle los mejores ambientes y colegios.

-papa ayudame a estudiar tu libro. Me lo diste cuando tenia quince afios y tal vez he pasado
por alto muchas cosas —bajo la voz con angustia- jcomo te explicare? Yo...te quiero
mucho...-me siento muy honrada de que hayas escrito todo eso para mi, pero...tengo
miedo de decepcionarte.

Los ojos de mi hija se llenaron de lagrimas. Permanecio callada. Tome su mano.

Ella habia terminado un largo noviazgo pocos dias atras.

- tu crees...Que una mujer ya no vale nada cuando pierde la virginidad?

-¢Por qué la pregunta?

-no...por nada...simple curiosidad.

-¢Por qué terminaste con tu novio?

-bueno...en realidad deje de interesarle...creo que yo tuve la culpa.

-En nuestro libro hay elementos suficientes para que los jovenes decidan bien- le dije -.
Solo necesitan estudiarlo y enriquecerlo un poco por si mismo.

-Es verdad, pero pocos lo hacen. Y quienes lo hacemos necesitamos profundizar en los
temas. Yo en lo personal lo necesito. También mis compaferos. jSomos estudiantes de
segundo afio de medicina!, pero, ;sabias que Sonia, una de las chicas que vimos en la
motocicleta, ya estuvo embarazada una vez y aborto...?.

-A ver, aclarame las cosas. ;Por qué dices que tu en lo personal necesitas un seminario
sobre el libro? ;Por qué preguntaste si una mujer no vale cuando pierde la virginidad? ;Por
qué supones que dejaste de interesarle a Juan Carlos y que la culpa fue tuya?

Dhamar salio a recibirnos. Nos saludo carifiosamente y noto de inmediato que algo andaba
mal con nuestra hija. Citlalli se dirigi6 a grandes pasos a su habitacion.

Dhamar se encerrd con su hija a conversar. Yo estaba preocupado. Era obvio que Citlalli
enfrentaba algiin problema relacionado con su sexualidad y que no tenia la confianza para
compartirmelo. Después de esperar mas de una hora senti coraje conmigo mismo. Habia
dedicado muchos afios al estudio de la conducta humana y a la capacitacion, pero ahora me
faltaba lo mas elemental: comunicacién con mi propia hija... siempre me habia costado
trabajo acercarme a ella. Desde que era una bebe, los canones establecidos me obligaron
hacerme a un lado.

Fui a mi archivo busque una hoja que redacté para Citlalli a los pocos dias de su
nacimiento. Escribi al final una sola frase. Después toque la puerta de su habitacion.
Dhamar abrio.

-Ya conocen esta carta — le dije -. Iéanla de nuevo. Estoy aqui fuera esperando.
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La frase que garabatee en la hoja decia:
“por favor, déjenme participar.”

Hija:

Eres un bebe, un bebe muy pequefio tienes apenas diez dias de nacido fuiste prematuro, asi
que eres mas pequefia que los bebes normales, pero yo se que creceras y seras el mayor
orgullo de mi vida.

Estoy a solas contigo en mi habitacion. No lo sabes como pero estoy aqui, atento a cada
movimiento tuyo.

Quiero escribirte porque de algiin modo tengo que desahogarme de esta emocion tan fuerte
que ultimamente e sentido que me dafia.

A veces te hablo, te digo con reservas todo lo que te amo. La euforia me inunda y entonces
bajo la cabeza para besar tus piecitos y mirarte largamente.

Apenas me encierro para disfrutarte, entra mi esposa o mi suegra y comienza a hablarte
como si fueras tonta y hacerte ruiditos nasales o cantos absurdos. No se porque me molesta
tanto que te traten asi. Siento tantos celos de la gente que viene a verte, que te habla
boberias, que te da de comer y que me aparta como si fuera el hombre inutil que no sabe
como tratar a un bebe.

Citlalli, cuando te vi por primera vez senti miedo, senti la obligacién de trabajar mas
fuerte, de esforzarme para darte lo mejor. Ahora, todo lo que pienso hago o digo las veinte
cuatro horas del dia, bien o mal, es para ti. Quiero decirte que has cambiado mi vida, que te
esperé siempre, que soy el hombre mas feliz de la tierra por que estas aqui, conmigo, en
esta habitacion. Mi vida, que no me importa que sea las dos de la madrugada, que disfruto
y te gozo aun dormida.

Por primera vez siento la extraordinaria bendicion de ser padre...

A los pocos minutos salio Dhamar. Me encontré sentado en la cocina.

-Citlalli quiere hablar contigo.

-¢Esta bien?

Entre a la habitacion de mi hija y, apenas me vio, se echo en mis brazos llorando.

-Papé, perdoname...

-, Qué pasa?

-Por las noches miro el libro que escribiste y siento que se burlan de mi. Tu sabes que Juan
Carlos y yo teniamos planes de casarnos...el era detallista y romantico...hasta que...- se
detuvo.

-¢ Tuviste relaciones sexuales con el?

-Si...

Mi sistema nervioso se desconecto por unos segundos y senti que el tiempo se detenia.

La tome de los hombros. Por algunos segundos no hablamos.

-Te amo, hija

-todavia?

-por supuesto...

Nos abrazamos muy fuerte.

Al dia siguiente, mientras intentaba concentrarme en el trabajo de la oficina, llego la
siguiente envestida del tifon.

Mi secretaria llamo por el intercomunicador con voz tensa:

-Seflor Alvear, le llama su hija por teléfono.

-(Es urgente?

-Si, eso parece.

Apreté el boton de la linea.
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-¢Citlalli?

-que bueno que te encontré. Papa necesito que vengas a la escuela.

Maneje con rapidez. Al llegar a la universidad me di cuenta de que mis sospechas eran
reales. Y dos pipas de bomberos estaban frente al edificio. Varios policias que desviaban el
trafico. Citlalli, de pie en el rincdn, le hablaba a una chica que se encontraba sentada con la
cabeza hundida.

-Hija — me abrazo - ;Qué pasa?

-Alguien arrojo una bomba casera a la puerta de la escuela.

- Coémo?

-Por fortuna, parece que no era lo suficientemente potente para matar a nadie. Pero, de
todos modos, dos estudiantes sufrieron quemaduras.

-Sonia cree que querian lastimarla a ella.

-Un motociclista paso frente a la universidad a toda velocidad.

-Aclaro Citlalli- Sonia y yo estdbamos conversando en la acera. Ella se puso un poco
nerviosa. Entonces volvimos de nuevo a la escuela. El joven paso otra vez y arrojo la
bomba

Asenti. Los jovenes se encuentran inmersos en una guerra sin armas para defenderse. Les
hemos dado informacién, pero no formacion.

Mi esposa permanecio con los ojos fijos llena de preocupacion. Por primera vez se daba
cuenta de la magnitud del huracéan que nos habia embestido.

-¢Qué vamos a hacer?

-Citlalli me pidi6 que impartiera un curso sobre conducta sexual.

-, Y porque no le pedimos ayuda a Asaf Marin mi abuelo? — Dijo — Citlalli

-Sabes que le afecta la altura de la ciudad. No podria venir a impartir el recurso.

-Claro, claro, pero si podria proporcionarnos material.

Para llegar a la casa de mi padre habia que viajar por carretera mas de siete horas.

Mi padre nos recibié con gran alegria. Nos abrazo, conmovido de vernos aparecer de
improviso.

Le conté a mi padre con todo detalle lo acontecido a Sonia y a Magdalena, le hable de la
bomba molotov, de la confesion de Citlalli, de su peticion de su ayuda... mi padre se
mostrd preocupado. Amaba mucho a su nieta.

Pasamos dos dias con mi padre. Trabajamos con el organizando los temas, ideando
ejercicios para los estudiantes y trazando un diagrama de flujo, esquematizando el curso.
Escribi una carta para la directora de la facultad. Se la di a Dhamar para que las corrigiera
y la firmara.

Dos dias después salimos de su finca de mi padre enormemente fortalecidos.

Creo que algo similar le ocurri6é a mi padre.

Apenas llegamos a la ciudad, Dhamar y yo fuimos a la universidad para llevarle la carta a
la directora proponiéndole un curso para los alumnos de su escuela, un curso respetuoso
pero fuerte, en el que se hable de sexualidad sin rodeos.

Le entregamos a la secretaria de la doctora Escandon la carta en un sobre cerrado. Esperen
un momento, por favor. Voy a llevarle esto a la doctora. Seguramente le va interesar leerlo.
La directora salio. Nos tendi6 la mano:

-Mucho gusto. ;Quieren pasar?

-Si, gracias.

-Es muy interesante lo que escriben en su carta. La semana pasada terminé de leerla
también el libro que habla sobre su familia.

-¢Cuando empezamos el curso? — cuestiono Dhamar sin mas rodeos.

-Pongan la fecha
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Marque con un circulo el lunes de la siguiente semana miré a mi esposa para consultarle
con la vista si estariamos para entonces ella asintio.

Nos tendié la mano primero a mi esposa y luego a mi, como cerrando el trato. Note en ella
una mirada vidriosa.

-Gracias — mencion6 con voz baja.

INTRODUCCION AL CURSO

Somos lo que creemos. Valemos lo que tenemos en la mente y en el alma. Alcanzamos lo
que sofiamos con toda intensidad.

ORDEN

Este curso abarca de forma directa la faceta conductual y, de forma indirecta (mediante
trabajos de investigacion), la bioldgica.

DIAGRAMA DEL CURSO

El abeto de educar en la sexualidad es dignificar al hombre y a la mujer. El objetivo final
del curso es, pues, vivir la completa dignidad. Normalmente todo se inicia con el noviazgo,
que en forma natural lleva a los jovenes a caricias intimas, las que si se manejan
adecuadamente, los conduciran al matrimonio. Cuando el noviazgo o las caricias se
manejen mal, terminaran en decepcion, a veces después de problemas de confusion sexual,
que eventualmente podran conducir a embarazos no deseados. Si la decepcion amorosa se
trata adecuadamente, el joven podra subir niveles de espera edificante, donde podra iniciar
nuevos noviazgos constructivos. Si, por el contrario, el tratamiento de la decepcion
amorosa es deficiente.

La sesion introductoria auque breve fue fuerte. Dhamar y yo nos presentamos como los
autores del libro que la mayoria conocia y como los asesores que alternativamente
impartirian los temas.

TEMA 1
NOVIAZGO

El noviazgo es un compromiso moral de trato efectivo, fidelidad, ayuda y respeto reciproco
concertado entre dos excelentes amigos de sexos opuestos. El noviazgo es una promesa
temporal que, de mutuo acuerdo, puede romperse en cualquier momento.

El la adolescencia los jovenes comienzan a experimentar reacciones a los estimulos del
medio que antes no conocian.
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Ni los padres, ni los hermanos, ni los amigos mas allegados pueden participar de esos
sentimientos.

Los jovenes necesitan el noviazgo.

La definicién del noviazgo puntualiza que es un compromiso moral de trato efectivo
adquirido entre dos excelentes amigos.

Los conyuges, antes que conyuges, deben ser amigos, los mejores amigos. En caso
contrario, su matrimonio esta destinado a fracasar.

Los novios, antes de novios, deben también, con las mismas connotaciones, ser excelentes
amigos.

NOVIAZGOS CONSTRUCTIVOS

En el noviazgo constructivo hay trato efectivo y caricias, pero no se basa en el amor de los
cuerpos; por lo tanto, no sufre la enfermedad de idealizacion ni de premura pasional.

Lo mas importante, en los novios constructivos, es que hablan claro y saben establecer
reglas y propdsitos. Dejan por sentado, de mutuo acuerdo, algunos aspectos como:

-Los horarios y dias para verse, las metas individuales y de pareja, las formas de
demostrarse confianza, las actitudes de ayuda y apoyo, hasta donde llegar en cuestion de
caricias y sexo.

NOVIAZGOS DESTRUCTIVOS

Cuando alguien no desea estudiar o trabajar lo suficiente, cuando no le interesa hacer
deporte con disciplina ni tiene el valor para enfrentar retos importantes, buscara novio o
novia y se “aplastara” a su lado evadiendo sus responsabilidades.

Los novios destructivos asfixian, acosan, restan movilidad, tiempo, libertad. Obstruyen y
dificultan estudios, trabajo, deporte, relaciones familiares y amistades.

Un novio destructivo, por ejemplo no escribira cartas a su novia, querra acompafiarla a
todos lados, estara constantemente tratando de experimentar con ella besos y caricias
profundos, buscara solo el lado sexual de la relacion.

O

Terminada la sesion, Dafiar salio rapidamente pues necesitaba ir a su consultorio para
atender a laura, la chica infectada de SIDA que pasaba por una etapa de depresion critica.
Citlalli se acerco a mi, cuando la mayoria de sus compaiieros se habian retirado:
-¢Podemos charlar contigo a solas?

-Claro.

-Papa... - comenzo -. Ta sabes que he vuelto con Juan Carlos.

-Si

- Qué piensas?

-Bueno si salen juntos, acabaran teniendo relaciones sexuales otra vez. No podran evitarlo.
-Yo no quiero tener sexo nuevamente. Estoy cambiando...Voy a aplicar cada punto del
curso

-entonces papa (estas de acuerdo en que siga saliendo con €1?

-Por mi no hay ninguna objecion, hija
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TEMA 2
CARICIAS INTIMAS

Las caricias casi siempre comienzan con el noviazgo, auque en ocasiones se producen
entre personas que no son novios. Durante un noviazgo constructivo, las caricias bien
llevadas pueden ser dignas y conducir al matrimonio. En caso contrario siempre devienen
en confusion sexual.

Se considera caricia intima a todo contacto fisico que pueda despertar en mayor o menor
medida vibraciones sensuales.

Las caricias son el comienzo del amor erdtico.

CUATRO ETAPAS DE TODA RELACION AMOROSA

ENAMORAMIENTO.- No hay caricias sexuales. Solo existe una quimica, un magnetismo,
una atraccion con la que inicia la mayoria de los romances. Es la etapa del cortejo y las
declaraciones amorosas.

CONOCIMIENTO.- E s la esencia del noviazgo. La pareja se conoce profundamente
mediante la asimilacion de las virtudes y defectos de ambos. Hay caricias ligeras.
COMPROMISO.- Existe promesa de union y fidelidad. Es la etapa en la que se planea el
matrimonio. Caricias fuertes.

INTIMIDAD.- Se ha consumado y decidido la relacion definitiva mediante el convenio
conyugal. Caricias profundas y entrega sexual completa.

EDIFICACIONES POR LAS CARICIAS

La mujer inteligente no admite manoseos, pues vincula su respeto y dignidad a la forma
como es tratada.

Si el hombre no se compromete en el umbral de la siguiente etapa, la chica inteligente
“pone tierra de por medio” y lo deja con el sabor de boca de cuanto perdid. Esto provoca
que cualquier hombre este dispuesto a hacer lo que sea por una mujer.
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LA VERDADERA PRUEBA DE AMOR

El amor real no tiene prisa, pues cuenta con fuertes bases en el conocimiento profundo de
la otra persona (segunda etapa) y en la aceptacion total de sus virtudes y defectos.

La mejor forma de comprobar si dos personas se aman de verdad es dejar a un lado los
besos y caricias durante ciertos periodos.

El amor verdadero es espiritualmente satisfactorio para la pareja y puede sobrevivir a la
abstinencia sexual.

Una regla fundamental en el noviazgo ordenado debe ser: jamas quedarse solos en una
casa, departamento o habitacion.

O

Expuse el tema con gran entusiasmo. Dhamar me apoyo, los jovenes estaban alterados. Los
atacantes protestaban diciendo que se trataba de “nifierias mojigatas y cursis”. Los
defensores argumentaban que quienes no estuvieran de acuerdo con el material
manifestaban su falta de disposicion para llevarlo en practica.

Comento una joven llamada Ana — cuando a un alcohdlico se le pide que deje de beber
suele portarse agresivo.

Ana recibio silbidos y abucheos. Mentalmente di las gracias a mi padre por sus escritos y
felicite a Dhamar por su inteligencia. Me percaté de que el tiempo de la clase se habia
agotado y pedi a los jovenes que contestaran las preguntas del registro.

Por desgracia, el gusto no me duro mucho tiempo.

Esa noche Citlalli salié con Juan Carlos.

Dhamar y yo estabamos en la cocina cuando nuestra hija regres6. Irrumpié en la casa
bafiada en lagrimas. Paso corriendo. Nos levantamos de un salto y fuimos tras ella. ;Qué
ocurrié? —pregunto mi esposa ;Qué paso con los botones? Mi hija mostraba un gran pesar.
Lo que verdaderamente le dolia no era el hecho de que su novio, seguramente en un
forcejeo posterior, le hubiese arrancado los botones del vestido, sino la desilusion que le
causaba, con su conducta caustica, alguien a quien ella queria tanto.

-Citlalli — intervine -, deseo ser un padre muy equilibrado, pero en estas circunstancias
tengo que usar una frase que nunca crei que recitaria usar: te prohibo ver de nuevo a Juan
Carlos.

Dhamar me hizo una sefia con los 0jos para que me tranquilizara.

Asenti. No tenia caso seguir enojado. Le acaricie el cabello a Citlalli y ella me miro con
gesto de desamparo. Me di vuelta y fui directo al estudio para preparar el tema de
“confusion sexual”.

TEMA 3
CONFUSION SEXUAL
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Cuando se ha vivido acoso, discriminacion, abuso, desorden en el noviazgo o en las
caricias intimas, las personas suelen caer en confusion sexual. El estado sélo tiene tres
salidas: embarazo no deseado, decepcion amorosa o soledad nociva.

La confusion sexual es una etapa en la que se pierde la ecuanimidad. El individuo se llena
de ideas contradictorias, es capaz de discernir lo conveniente de lo inconveniente,
confunde sexualidad con genitalidad, se paraliza indeciso, pero a la vez se alista para
participar en juegos de seduccion.

SEXUALIDAD Y GENITALIDAD

El cuerpo de los seres humanos es cuerpo animal. Sin embargo, las personas no somos
simplemente animales gracias al espiritu que habita en el cuerpo.

LA SEXUALIDAD.- Es una conjuncién de cuerpo y alma en la que dos seres humanos
involucran donacion, dignidad y compromiso.

LA GENITALIDAD.- Es el uso exclusivo de los organos reproductores y las zonas
erroneas del cuerpo para obtener placer erdtico.

DECIR “TE AMO”

Los hombres aprenden tarde o temprano que las mujeres son preponderadamente
romanticas y que poseen una enorme necesidad de amor. “Mi amor, te amo” es la frase
magica que abre las puertas del erotismo femenino. Se usa mucho para el juego del
intercambio. Ellas se sienten amadas, ellos obtienen placer.

O

Dhamar organizaba una dindmica por equipos para contestar las preguntas del cuestionario
cuando dos muchachos de cuerpo atlético se pusieron de pie y me enfrentaron
agresivamente.
-exclamo uno de ellos — te crees muy listo viniendo a asustar a nuestras compafieras.
Salimos del aula.
-jAsustaste a nuestras amigas! Los hombres no vemos el sexo de forma tan sucia...no
todos somos asi.
Me quede pensando. Tal vez tenian razon
-No naci ayer, jovenes. Si tratan de enganarme haciéndose los ofendidos se equivocaron de
persona con el curso se les arruino la actuacion. Después de unos segundos, di la vuelta y
me alejé.
TEMA 4
EMBARAZO NO DESEADO

Se origina en una etapa de confusion sexual que a su vez puede provenir de un mal
noviazgo o de una soledad nociva. Siempre conduce a decepcion.

Ningan joven, hombre o mujer, esta completamente exento de enfrentarse prematuramente
a la paternidad. Lo importante de estudiar el tema es reflexionar sobre las decisiones que
podrian adoptarse.

El embarazo no deseado es la noticia de una futura paternidad que reciben dos jovenes
indispuestos y no preparados para enfrentarla.

Auque los métodos anticonceptivos se encuentran en la actualidad al alcance de todos, los
embarazos de adolescentes contintan aumentando. La aplastante mayoria de madres
solteras son menores de diecinueve afios.
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LA CLAVE DEL EXITO EN UNA FRASE

El éxito en la vida es directamente proporcional a la capacidad para adoptar las mejores
decisiones en los momentos precisos.

Diariamente debemos enfrentar cientos de elecciones. Triunfar o fracasar depende de lo
acertadas o erroneas que éstas sean.

OPCION 1: Madre soltera

Las madres solteras segiin libros al respecto han sido histéricamente denigradas. Eran
apartadas del pueblo, humilladas, y sus hijos crecian marginados. En la actualidad, esa
postura s6lo se mantiene entre personas ignorantes. Las madres solteras necesitan enfrentar
el duelote una profunda decepcion amorosa, el acoso sexual de muchos hombres y la
escasez de pretendientes serios; deben trabajar para mantener a su hijo; les queda poco
tiempo para estudiar, divertirse o viajar. Con frecuencia multiplican su fuerza de caracter.

OPCION 2: Abandonar al bebé

POR INFORMACION.- Abandonar a un bebé en un lugar publico es un delito. Se le
somete a un grave riesgo de dafios fisicos y mentales.

POR VISUALIZACION.- “Me parece una opcion absurda. Necesitaria ser una madre
sumamente cruel o ignorante para tirar al nifio como si fuese basura”.

OPCION 3: Aborto

El aborto es la interrupcion deliberada del embarazo. La mayoria de los abortos se realiza
entre la sexta y la duodécima semana de gestacion.

Los gobiernos invierten millones de dolares en salvar a los enfermos de SIDA o en
descubrir nuevos medicamentos, pero siguen permitiendo el aborto. Este ha matado mas
personas que todas las guerras, ha cobrado mas vidas que el cancer.

LA OPCION MAS COBARDE Y LA MAS VALIENTE

Enfrentar una maternidad prematura siempre conllevara problemas, trabajo y momentos
dificiles. A toda costa conviene evitarla; sin embargo, una vez en ella, existen algunas
opciones mejores que otras.

Al abortar no se le brinda al pequefio ni una sola posibilidad de salvarse. Abortar es peor
que tirar a un hijo a la basura.

O

Dhamar imparti6 el tema. Yo no puede acompafiarla. Comentabamos esa noche, mientras
cendbamos alrededor de la mesa de la cocina, que, cuando se expusieron los datos sobre el
aborto, Sonia bajo la cabeza y trato inttilmente de disimular un ligero llanto. Soné el
teléfono. Contesto Citlalli. La vimos palidecer mientras escuchaba a su interlocutor.
Supuse que se trataba de una amenaza. Me apresure a ir a la extension de la sala para
descolgar y oir la conversacion, pero cuando llegue ya habian colgado.

-¢Quién era?

-Lucio, el hijo de la directora. Hablo para informarme que encontraron la ropa de
magdalena escondida en el falso plafon de la habitacion del hotel.

- Papa, ;recuerdas que cuando era nifia me costaba mucho trabajo dormirme? Todas las
noches me cantabas un cuento o rezabas conmigo una oracion.
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Tome su mano, cerré los 0jos y comencé a orar en voz alta. Le pedi a Dios una bendicion
especial para ella, que la protegiera, que le concediera paz interior; rece por Magdalena,
por Sonia y por sus padres.

Puse una mano sobre su brazo.

-Algun dia encontraras al hombre adecuado.

-, Y crees que me ame? ;A pesar de mi pasado?

-iPor favor, hija! No tienes qué avergonzarte.

Los poros de su piel emanaban un claro resuello de tristeza.

jComo quisiéramos evitar el sufrimiento de nuestros seres amados! jCuanto no estariamos
dispuestos a intercambiar con ellos su lugar cuando los vemos llorar! Que paradojica es la
vida: la mejor manera de crecer es cayéndose y la mas 1til forma de ayudar a alguien es
unicamente acompaiiandolo mientras se levanta.

A Dhamar le correspondia al dia siguiente exponer el tema “Decepcion”; sin embargo, yo
deseaba estar en primera fila para escuchar el énfasis de una experta sobre como salir de
esa coyuntura y como ayudar a salir a las personas que amaba...

TEMA §
DECEPCION

Las vivencias de amor y sexualidad nos llevan con mucha frecuencia a la decepcion,
estado que, si se resuelve bien, puede conducirnos a una espera edificante pero, si se
resuelve mal, nos arrastrara a la soledad nociva. En este tltimo caso, las crisis depresivas
por decepcion pueden convertirse en recurrentes.

La decepcion constituye un desengafio de personas o actividades en las que se habian
cifrado esperanzas de felicidad.

Provoca depresion, constituye una etapa critica en la que se dafia la autoestima por los
efectos del descalabro.

DECEPCION POR RUPTURA AMOROSA

Imaginémonos que la pareja camina por un largo puente colgante. Este puede ser solido o
endeble; representa el vinculo afectivo, capaz de romperse en cualquiera de las cuatro
etapas (enamoramiento, conocimiento

Compromiso, o intimidad).

Cuanto mas avanzada se encuentre la relacion, el precipicio debajo del puente serda mayor
y, por consecuencia, la caida mas dolorosa.

Si hubo relaciones sexuales (hayanse vivido o no las etapas completas), la caida es muy
semejante a un divorcio.

DECEPCION POR MAL MANEJO DEL SEXO

La masturbacion adictiva, el libertinaje sexual (pornografia, aventuras rapidas,
disfunciones y desviaciones), la atraccion homosexual, la promiscuidad venérea, el
embarazo no deseado y otros eventos similares producen confusion y decepcion.

Con el mal manejo del sexo, la persona se ve eventualmente detenida por un mecanismo de
defensa natural que le permite percatarse de cuanto ha caido. Es un momento de pausa en
el que puede decidir, ya sea un cambio de conducta para mejorar o una degradacién mayor.

LA SALIDA
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PRIMERO: Superar la negacion.

La negacion es el bloqueo psicologico experimentado ante circunstancias sorpresivas
indeseables.

La negacion es una etapa normal que debe ser superada lo mas rapidamente posible. Esto
se logra haciéndole frente a la verdad: Las cosas son asi. Todo termind. No hay marcha
atras. Es necesario aceptar la perdida, como si se tratara de un ser amado cuyo cuerpo ha
sido depositado en el ataud.

SEGUNDO: Superar la crisis depresiva.

Al abandonar la negacion, la persona “se viste” de luto; hace publica su tragedia, se
debilita, enferma, llora; la embargan sentimientos de culpa y temor. Piensa que nunca va a
recuperar del golpe.

La depresion es un piso resbaladizo. Nos hace caer en el alcohol, drogas o amorios.
Quienes caen arrastran a otros deprimidos a su caida.

Por mas grande que sea la tentacion de una fuga o de un nuevo romance para olvidar.

Para superar la depresion se requiere vivir el dolor sin evasiones, lamentarse a solas, no
reprimir el llanto: es conveniente llorar hasta que se sequen las lagrimas y se logre el
completo desahogo.

TERCERO: Superar la ira.

Como reaccion natural, cuando el decepcionado deja de compadecerse, comienza a sentir
€nojo.

La ira es un reflejo sano de todo ser humano que ha sufrido; es fuego que quema
repentinamente al deprimido.

Para superar la ira es necesario sacar todo el coraje, decir cuantas pestes y maldiciones sea
preciso, escribir, hablar a solas o con alguien de suma confianza. Especialmente, debe
realizarse un nuevo plan de ejercicio fisico forzado, trabajar mas y corregir enérgicamente
los objetivos personales.

CUARTO: Llegar al perdon.

El perdon verdadero son las cenizas de la ira extinta.

Se perdona cuando ya no se recrimina a nadie ni se siente rencor; cuando se recuerda el de
ayer con nostalgia pero sin tratar de encontrar culpables.

Una persona que ha sufrido decepcion amorosa, al perdonar, es capaz de bendecir a su ex
amante, brindarle ayuda desinteresada si la necesita y desearle sinceramente lo mejor en su
vida.

QUINTO: Lograr entusiasmo y libertad

Regresa la sonrisa al rostro. La persona asume el control total de su tiempo. Se vuelve
fuerte, auténoma, jovial.

Una prueba inequivocaza de que se ha llegado a esta etapa es encontrarse de frente con la
persona o circunstancia que ocasiono la caida y no sentir la menor exaltacion. Sonreir, pero
sin percibir que el corazén late mas rapido ni que el sistema nervioso registra la mas
minima emocion.

El entusiasmo y la libertad conducen a la soledad edificante en la que ya no hay
dependencia de nadie. La persona es responsable de si misma y puede vivir sin ninguna
atadura emocional. No se encuentra a la caza desesperada de un compaiiero; ha encontrado
un sentido trascendente en su vida.

O
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Dhamar imparti6 la sesion. Era su tema preferido. No pude estar en el aula como me lo
propuse porque se produjo un pequefio contratiempo: antes de entrar al salon hallamos al
prefecto en la puerta interceptandonos el paso.

-L a directora quiere verlos inmediatamente — desea hablar con ustedes antes de la clase.
Caminamos con rapidez hacia las oficinas. No vi a la secretaria en su escritorio. La puerta
de la direccion se encontraba entreabierta. Entre.

-Un par de jovenes vino ayer — comenzd — Me dijeron que usted y su esposa estaban
atemorizando a los estudiantes —permaneci callado- (Es cierto todo eso?

Es logico que los liberales se molesten cuando se les habla de valores. Si lo que busca es
que todos estén contentos, contrate a un payaso y a un mago de circo.

De acuerdo. Estamos en medio del huracan. Nadie nos llamo. Vinimos por nuestra propia
voluntad, jpero vinimos a ayudar! Podemos cerrar los ojos y pretender que no pasa nada o
aguantar las presiones de la critica y seguir luchando por auxiliar a los chicos en medio de
la tempestad.

-Sigan con el curso, pero traiganme una copia del material, por favor.

-De acuerdo.

Sali de la oficina confundido.

Dhamar me pregunto si todo estaba bien y le conteste que si. Camine entre las filas de
alumnos. Al pasar junto al hijo de la directora, me detuve.

-(Coma vas? —le pregunte en voz baja.

-Bien.

-Te he notado muy serio durante el curso; ;tienes algun problema? Me miro con asombro.
-No.

-Comprendo...Es dificil confiar en cualquier persona, pero si tienes alguna duda sobre
sexualidad que quieras platicar con un hombre...En fin. Estoy aqui para ayudarte...
-Gracias.

TEMA 6
MASTURBACION

Quien no supera la decepcion o la confusion cae en una soledad nociva, pero antes de
llagar al cuadro critico puede recorrer una antesala conocida como masturbacion filtro.
Este estadio posee una pequefia linea de escape hacia la espera edificante, asi como una
linea de bajada hacia la masturbacion vicio.

La masturbacion es el auto estimulacion de los genitales con el fin de obtener placer
solitario.

La masturbacién filtro es practicada emergente y eventualmente por los jovenes para
desfogar su tension genital, evitando asi caer en situaciones mas graves.

La masturbacion vicio la practica quien busca el placer erético de forma obsesiva; suele
estar acompafiada de libertinaje sexual (uso de pornografia, aventuras fugaces,
disfunciones, desviaciones) y promiscuidad venérea.

COMO SE CAE EN ADICCION A LA MASTURBACION
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La hipofisis, controlador central de la produccion endocrina, provoca en el organismo un
determinado grado de sensibilidad ante los estimulos sexuales; los estimulos provocan
reacciones (excitacion), y éstas, a su vez, impulsan a la resolucion (orgasmo).

La masturbacion vicio comienza cuando el joven con una gran fuerte carga hormonal se
procura diversos estimulos para autoinducirse reacciones y repetir obsesivamente la
resolucion orgasmica.

Los estimulos mas fuertes son las fantasias mentales, producidas al recordar o imaginar
episodios cargados de erotismo. Estos episodios erdticos se encuentran en la pornografia,
las aventuras sexuales, las orgias profundas, etcétera.

LSERfA SENSATO PONERLE UN FRENO?

Ningun vicio, por inocuo que parezca, pueda ser positivo.

Es importante mencionar, aunque se trate de casos extremos, que las practicas pederastas,
la seduccion de menores y la homosexualidad se inician casi siempre con la masturbacion
colectiva.

Preguntamos de nuevo: ;Seria sensato ponerle un freno? La respuesta es si.

ABANDONAR LA MASTURBACION FILTRO

Cuando un joven usa la masturbaciéon como filtro para no tener problemas mas graves,
debe concienciar el peligro de caer en un vicio si no se propone conscientemente controlar
su practica.

Es deseable que un joven abandone la masturbacion filtro enfrentando el reto de las
enormes ventajas de cardcter que se adquieren mediante el control pleno de los impulsos.
La salida de la masturbacion filtro es usar la fuerza de voluntad por una pequeina linea que
conduce al alto sexual y a la espera edificante.

ABANDONAR LA MASTURBACION VICIO

Cuando se ha llegado a la masturbacién vicio, no existe otra salida que la confusion y la
decepcion. El riesgo de caer en embarazo no deseado (si no ha sufrido antes) es alto.

ALGUNAS UTILES RECOMENDACIONES:

- Dejar de ver pornografia.

- Evitar el ocio.

- Elaborar un plan de organizacion.

- Plantearse objetivos claros.

- Trabajar intensamente.

- Emprender deporte de competicion.

- Eliminar hasta lo posible las charlas sobre presunciones eroticas.

- No buscar programas, peliculas o revistas que contengan escenas de sexo.
- No acudir a espectaculos nudistas.

- Controlar la imaginacion erética.
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O

Mientras los estudiantes respondian el cuestionario, Dhamar y yo conversabamos en voz
baja. De pronto, sentimos que uno chico se habia parado frente a nosotros. Lucio, el hijo de
la directora, me miraba directamente. Salimos del salén y nos detuvimos en el pasillo

-¢Por qué me ofrecio ayuda? — pregunto.

-Note que la necesitabas.

-¢No sera que mi madre se lo pidi6? — Tal vez s6lo esté preocupada.

-, Y tu padre?

-No tengo padre.

- Fallecio?

-Se fue de la casa. Yo tenia seis afios. El realizaba una reparacion inclinado sobre el cofre
de su auto, me pidi6 la llave inglesa; en el suelo habia muchas herramientas, pero yo no
sabia cual era la llave inglesa, me grit6 inutil, que le estorbaba, dijo que me fuera con mi
madre y le ayudara a ella en la cocina. Papa no soport6 la situacion y se fue. Mi madre me
lleno la cabeza de ideas aprensivas. Me hizo temerle a todo. En la primaria mis amigos
eran mujeres y aprendi a convivir con ellas. A los diez afios, en el bafio de la escuela, un
compafiero mayor me ensefio como se masturbaba. La escena me causo un choque
emocional muy fuerte. Antes de entrar a la adolescencia ya veia pornografia con algunos
compafieros mayores. No me gustan las muchachas...Al fondo del pasillo aparecio la
directora. Venia hacia nosotros. Lucio se puso nervioso.

-Hola — nos saludo -, necesito hablar con ustedes.

-Con todos — entro al aula con vehemencia.

Los jovenes suspendieron su trabajo. El grupo la miro expectante.

-Es urgente. Disculpen la interrupcion. Mejor dicho, ya no es urgente, pero si
necesario. ..Es necesario que lo sepan.

-Encontraron a su compafiera Magdalena...

-Desgraciadamente no estaba viva — concluy¢ la directora.

La asesinaron hace mas de dos semanas. Arrojaron su cuerpo a un barranco de la antigua
carretera a Toluca.

-Esta noche van a velar el cuerpo. Mafiana lo entierran. Les comento esto por si alguien
desea estar presente.

El sepelio de Magdalena fue terrible. La desesperacion de los padres de manifestd durante
todo el funeral. Los gritos y llantos nos deprimieron en grado maximo.

En el camino de regreso no hablamos. Dhamar necesitaba recoger en casa de laura unos
libros que le habia prestado. Llegamos a la vivienda de la joven. Dhamar tardo en salir mas
de treinta minutos, cuado salio parecia a las vez contenta y preocupada.

-, Qué ocurri6? — le pregunte

-Le platiqué a laura sobre el curso que estamos impartiendo. Se mostro muy interesada.
Queria que le hablara de cada punto.

-No se te habra ocurrido invitarla, ;verdad?

-Se invito6 sola. Me dijo que si ti y yo lo permitiamos podria ir a la universidad para hablar
con los chicos sobre lo que le sucede.

-Seria muy impactante escucharla — opind Citlalli desde el asiento de atras.

Pensé toda la noche en el tema de libertinaje sexual, con el que continuaba el curso. Sin
duda en ¢l se hallaban las respuestas de mucho de lo que estaba ocurriendo.
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TEMA 7
LIBERTINAJE SEXUAL
(Pornografia, aventuras rapidas, orgias, prostitucion, disfunciones y desviaciones)

El libertinaje proviene de una confusion sexual creciente, una decepcion no superada o una
masturbacion filtro no controlada.

La libertad es el centro de la soledad edificante y el libertinaje es el centro de la soledad
nociva.

Salir de la soledad nociva no es facil. La inica puerta conduce nuevamente a la confusion;
el problema soélo se resuelve viviendo un alto sexual y aun quebrantamiento del ego en la
decepcion.

El libertinaje sexual es la practica superficial y sin limites del erotismo; conlleva a uno o
mas de los siguientes estadios: pornografia, aventuras rapidas, orgias, prostitucion,
disfunciones y desviaciones.

El libertinaje provoca estragos psicoldgicos que afectan la conducta general y deteriora la
vida sexual posterior.

CONSECUENCIAS IMPREDECIBLES

Los aficionados a los episodios sexuales féciles enfrentan eventualmente desagradables
sorpresas. En el juego erdtico, mucha gente usa mascaras.

Las aventuras sexuales tienes un precio. Son sellos de intimidad que producen
compromisos. A veces se pagan caros:

- Miles de hombres han sido victimas de mujeres audaces que buscan embarazarse
para forzar el matrimonio.

- Muchas mujeres han sufrido violaciéon o abuso sexual al seguir el juego a alguien
que hacia insinuaciones divertidas.

- Miles de personas chantajeadas han perdido casas, coches, dinero y negocios al ser
fotografiadas manteniendo relaciones sexuales.

- Miles de mujeres solteras piden su libertad y seguridad al acostarse con su novio:
cualquier varon, después de mantener relaciones sexuales, se sienten con ciertos
derechos sobre la chica, la ve un poco como de “su propiedad” y, aun cuando ella
ya no quiere saber nada, €l seguird deseandola y persiguiéndola.

Nuevamente las aventuras sexuales tienes un precio. Son sellos de intimidad que producen
compromisos. A veces se pagan caros.

DISFUNCIONES SEXUALES

El deseo erdtico es un proceso psicosomatico basado en la actividad cerebral y en el guion
cognitivo. El correcto funcionamiento sexual depende de la disposicion mental previa, la
excitacion vaso congestiva efectiva y el orgasmo. Las disfunciones son trastornos del mapa
sexual que inhiben alguno de estos puntos.

Las funciones se deben normalmente a factores psicologicos: miedo, culpabilidad,
depresion, ansiedad, vergiienza, sentimientos de incapacidad, aversion, acontecimientos
traumaticos de la infancia o de la adolescencia.

El cuerpo y la mente aprenden todo lo que se vive en la juventud y lo graban en el mapa
como reflejos condicionados: frigidez, vaginismo, dispare unia, anheudonia sexual,



Carlos Cuauhtemoc Sanchez Juventud En Extasis 1]

eyaculacion retardada o precoz, disfuncion eréctil, impotencia, trastornos del orgasmo y
otros problemas psicosomaticos.

PORNOGRAFIA

Aunque algunos terapeutas prescriben ciertas formas de pornografia para ayudar a parejas
casadas con problemas de orgasmo inhibido, aversion puritana al sexo, ansiedad o hastio
cronico, en términos generales la pornografia dafia el mapa sexual:

- Separa el sexo del amor y del compromiso.

- Lastima fundamentalmente a los nifios que la ven. Estos se vuelven propensos al
sexo prematuro y a la homosexualidad, ademas de confundirlos severamente en su
autoestima.

- Minimiza la violacion haciéndola parecer cotidiana.

- Es la materia prima de la masturbacion vicio en los varones.

- Refuerza el habito de desnudar con la imaginacion a la gente o de recrear fantasias
sexuales mientras se charla con personas del sexo opuesto.

PROSTITUCION

La compraventa de servicios sexuales es otra clara muestra de como las personas separan
sus areas biologica y espiritual.

El comercio de frotaciones y placeres genitales corrompe el valor del ser humano y lacera
el mapa psicosexual.

Un hombre casado que frecuentaba prostitutas comentaba: “Para lo unico que sirven las
mujeres es para el sexo; fuera de eso, no doy por ellas dos centavos”.

ORGIA

Orgia es el acto de compartir simultineamente parejas sexuales. Son comunes entre
drogadictos, homosexuales y personas con graves confusiones sexuales.

Las orgias aparecen continuamente en las peliculas pornograficas.

Actualmente se organizan orgias “elegantes” entre personas aparentemente cultas.

LA UNICA SALIDA

Del libertinaje solo es posible salir a través de un alto sexual en la confusién y un
quebrantamiento en la decepcion.

El quebrantamiento se irrita consigo mismo, se siente aplastado, defraudado, frustrado; la
culpa lo asfixia; el anhelo de reivindicarse lo obliga a caer de rodillas y gritar frente al
espejo: “jYa basta! ;Qué estoy haciendo con mi vida? jNo puedo seguir asi!”

Solo subiendo a una decepcion especialmente dolorosa es posible iniciar la recuperacion.

O

El tema del libertinaje sexual fue seguido por los estudiantes con sumo interés. El fatal
destino de Magdalena era una muestra muy cercana del problema. No logre comunicarme
con mi esposa durante todo el dia.

Estabamos cenando, sin hablar, cuando tocaron la puerta. Citlalli pregunt6 quien era.

-Es Juan Carlos...

-{,A que viene? — pregunté.
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-Ultimamente ha llamado por teléfono. Es muy insistente. No quiere verlo, papa. Dejemos
que siga tocando hasta que se canse y se vaya.
El timbre volvio a sonar.
Citlalli salio de casa para hablar con Juan Carlos.
Mi hija se encontr6 con su ex novio. Me detuve detrds de la puerta, dispuesto a intervenir
si necesitaba ayuda.
-Te traje este ramo de rosas — escuche decir al galan.
-¢Noe eres capaz de entender que lo nuestro ha terminado? Sali para poner los puntos por
ultima vez. No quiero volver a verte haz el favor de retirarte y no regreses jamas por estos
rumbos.
-Citlalli sé que no me porte bien la otra noche. Pero estoy arrepentido. Quiero que ti y yo
vivamos juntos para siempre.
-¢ Vivir juntos? ¢ Sin casarnos?
-Eres un cinico — contesto Citlalli — Deberias leer el material del curso que te di o, al
menos, el libro de mis padres, antes de proponerme nada. No quiero que me molestes mas.
No quiero que me hables por teléfono. Puedes seducir a muchas chicas. Sin duda
encontraras a alguien que acepte tus propuestas. Lo nuestro muri6. No siento nada por ti.
Mi hija dej6 al uniformado con la frase a medias y cerr6 de un golpe la puerta.
TEMA 8
PROMISCUIDAD VENEREA

Las diversas infecciones y enfermedades adquiridas por aventuras rapidas, prostitucion o
cualquier otra forma de libertinaje sexual constituyen la promiscuidad venérea.

No se consideran promiscuidad los padecimientos genitales. De cualquier otro origen, que
suelen darse dentro de la vida conyugal comiin.

Los novios que mantienes relaciones sexuales participan, a veces sin saberlo, en la
promiscuidad venérea, al pasar a formar parte de una pirdmide.

PIRAMIDE DE PROMISCUIDAD

Algunos afios atras se pusieron de moda los negocios de multiniveles; la cabeza de una
pirdmide recibe el beneficio econémico de todos los miembros de su red. Este efecto
geométrico se puede aplicar a las relaciones sexuales.

Pensemos en una chica x que durante su juventud so6lo ha mantenido relaciones sexuales
con dos novios diferentes. Supongamos que cada uno de sus novios tuvo relaciones
sexuales con dos chicas ademas de X, y esas dos chicas, a su vez, lo hicieron también con
dos novios, respectivamente.

Seguramente x puede confiar en los dos muchachos con los que se acostd, pero no en las
anteriores parejas de las anteriores parejas de sus dos parejas. En realidad so6lo tuvo
intimidad sexual con dos personas, pero, sin saberlo, pasé automaticamente a formar parte
de una piramide.

(Para qué sirve conocer este fenomeno? Para entender como se propaga la promiscuidad
venérea.

UNA TRAGEDIA CADA VEZ MAS COMUN

Muchos estudios sanguineos prenupciales no solicitan la deteccion del HIV (virus de
inmunodeficiencia adquirida). Como consecuencia, hoy en dia existe un creciente nimero
de parejas jovenes infectadas que tienes hijos con SIDA.
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Cuando dos muchachos se unen, quieran o no, llevan hasta su lecho la piramide de
promiscuidad completa de las personas con las que mantuvieron relaciones antes.

LA INFECCION QUE VIAJA

(Por qué el ébola y otras enfermedades mortales han sido controladas con relativa
facilidad? Cuando la ciencia médica no encuentra vacuna o medicamento, se realiza un
proceso de aislamiento. Los infectélogos incomunican a los enfermos y los confinan en
determinadas areas para evitar la propagacion del mal. Con su muerte y con la
esterilizacion de la zona se controla la enfermedad.

El aumento de casos de SIDA es alarmante. Se calcula que, por cada diez personas
enfermas, de cien a ciento cien cuenta han sido contagiadas e, ignorandolo, propagan a su
vez el virus.

EL HIV

El virus de inmunodeficiencia adquirida es responsable de una enfermedad incurable y
fatal que afecta al sistema inmunologico de las personas. Se transmite por contacto sexual,
transfusiones sanguineas sin control, uso de jeringas infectadas o accidentes.

El vector es la sangre y las secreciones, pero, como el epitelio que reviste la piel y las
mucosas es una auténtica barrera, necesita una puerta de entrada, como heridas o
laceraciones.

Aunque es seguro vivir con una persona portadora del HIV, tocarla, abrazarla, compartir
sus toallas o su comida, e incluso dormir a su lado.

Es sumamente peligroso:

Usar su cepillo de dientes, usar sus hojas de afeitar, tener relaciones sexuales con ella. El
coito es el principal medio de contagio del sida.

O

En esta sesion, Dhamar y yo hicimos algo inusual. La interrumpimos para presentar a una
invitada.

El paréntesis provoco cierta tension entre los jovenes.

-Laura es una de mis pacientes — explico Dhamar -. Le hablé de nuestro curso de conducta
sexual y aceptd acompanarnos. Quiero que la escuchen sin morbo ni perjuicios. Es una ex
estudiante universitaria que ha caido en desgracia. No viene aqui a amenazarlos ni a buscar
compasion.

Soélo desea compartir su testimonio. Dhamar dejo a Laura al frente.

Comenzo6 a hablar en un ambiente de gran expectacion:

-Tengo veinte afios... No creo que llegue a cumplir cuarenta...

-Siempre sofi¢ con ser una excelente profesionista. Estudiaba disefio grafico. Adoro el arte
y anhelaba viajar por el mundo para conocer los museos y monumentos mas importantes.
También sofiaba con una familia. Me gustan los nifios. En mi casa vivi el ejemplo de un
hogar estable. Anhelaba el mio propio. Ustedes saben. A los veinte afios se siente la cabeza
llena de suefios y se cree que todos pueden realizarse... En mi caso ya no...

-El afio pasado, una amiga me invité6 a Canclin con su familia. Le pedi permiso a mis
padres. Dos dias antes de salir, cancelaron el viaje. Yo habia arreglado todo, asi que no dije
nada y me fui sola. Me fascind el lugar. Me tendi en la arena disfrutando esa belleza,
cuando se me acerco un muchacho. Me parecié muy apuesto. Dijo llamarse Leonardo. Yo,
poco acostumbraba a tratar con desconocidos, quedé embobada ante €l, senti que habia
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perdido mucho tiempo y deseé recuperarlo de repente. Cenamos, bailamos y al dia
siguiente accedi a subir con €l a mi habitacion, donde hicimos el amor y descubri todas las
maravillas del sexo. Me enamoré perdidamente. Terminaban mis vacaciones. Me aseguro
que la siguiente semana pasaria por mi ciudad y me acompafio hasta el aeropuerto, donde
me entregd una tarjeta con su numero telefonico y una cajita que segun ¢él, no debia abrir
hasta encontrarme en mi casa. Apenas subi al avion, quité la envoltura de la caja y levanté
la tapa. jDios mio! —Concluyo con lagrimas-: Encontré un raton muerto y una nota escrita
en rojo que decia... “Bienvenida al club del sida...”.

Laura se encorvo hacia delante y estuvo a punto de perder el equilibrio. Dhamar y yo nos
acercamos. Alcancé a detenerla.

-Explico mi esposa, dando tiempo a Laura de recuperarse.

-Dios perdona siempre, los hombres a veces, pero la naturaleza nunca.

Dhamar calldo. Laura tom6 la palabra casi de inmediato. Su tono de voz resultaba mucho
mas apagado:

-Siempre fui muy buena en los estudios, mis profesores me auguraban un futuro exitoso.
En el bachillerato ya habia elaborado mi carta — objetivos para la vida. Pensé en
todo...menos en el sexo. Nunca me impuse metas al respecto. Por eso simplemente me
deje llevar por las circunstancias cuando se me present6 la oportunidad. Mis dias estan
contados. Lo unico bueno que me queda por hacer es alentar a personas como ustedes. En
que esta época se vive toda una filosofia de la liviandad. No caigan en ella. A veces por la
mafiana despierto con la esperanza de que todo sea un error. Todavia no asimilo por
completo lo que me sucede... Vivo una pesadilla que no le deseo a nadie. Pero a mi jamas
se me hablo claro. Nunca tomé un curso asi ni conoci a ninguna joven con HIV...

-Gracias- le dije a la chica publicamente y a Dhamar con la mirada por haber insistido en
traerla.

-¢Quieres que te lleve a casa? — le pregunto mi esposa.

-Si, por favor...

La abrazo y salio del aula con ella.

Yo me quedé a terminar la explicacion del tema.

O

INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

Ademas del SIDA, existen cinco enfermedades venéreas clasicas: gonorrea, sifilis, chancro
blando, linfogranuloma venéreo y granuloma inguinal, pero no son las tnicas ni las mas
frecuentes.

Existen otras infecciones que pueden transmitirse también por contagio sexual:
salmonelosis, giardiasis, amibiasis, hepatitis A y B e infeccion por citomegalovirus.

El organismo NO PUEDE crear anticuerpos contra ninguno de los padecimientos venéreos.
Alguien que sane de gonorrea por la mafiana puede contagiarse nuevamente por la noche.

OTRO VIRUS PELIGROSO E INCURABLE

Virus papiloma humano. EL CANCER DE CERVIX es el de mayor incidencia en la
mujer. Varios son los factores etioldgicos que lo producen. Uno es la infeccion cronica de
virus papiloma. En la actualidad, este virus se considera factor etiolégico importante de la
neoplasia cervical y los carcinomas vaginales. En otras palabras, se ha comprobado una
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altisima correlacion entre la aparicion de POLIPOS CANCEROSOS vy el contagio de virus
papiloma.

El virus papiloma humano también es responsable de la aparicion de verrugas
especialmente grandes, “frondosas” y de aspecto muy desagradable en pene, ano, vagina,
uretra, canal anal o boca, en caso de contagio por sexo oral. Suelen brotar en grupos.

UNA EPOCA DIFERENTE

Antiguamente muchos padres llevaban a sus hijos a “inaugurarse” con prostitutas: “Si mi
hijo es vardn tiene derecho a desatramparse”. Sin embargo, en la actualidad se sabe que las
piramides de promiscuidad a las que se incorporan millones y millones de jovenes crecen y
afectan dia a dia a millones y millones mas.

El sexo es el don mas bello dado al ser humano, el acto mas hermoso e intimo que pueden
realizar dos personas. Pero con una salvedad: ES PARA VIVIRSE UNICAMENTE CON
LA PAREJA DIFINITIVA.

La verdadera virtud se encuentra solo en la fidelidad y la responsabilidad.

O

Dhamar regreso después a la escuela y me ayudod a recoger las hojas de registro.

Me extraiio sobremanera desde el principio de la sesion ver la silla de Lucio vacia. No
habia faltado a ninguna clase desde que inici6 el curso.

Sali del aula y me encaminé directamente a las oficinas. Pregunté a la secretaria si la
doctora Norma podria recibirme; por toda respuesta, levantd el auricular de su teléfono
para consultar con su jefa.

-Puede pasar.

-Echamos de menos a Lucio en el salon — comenté a manera de saludo.

La directora me mir6 asombrada.

-Lucio se encuentra muy mal. No quiere separarse de mi, tampoco quiere salir...

- Por qué?

-Su amigo... jtraté de suicidarse...! Ese tipo de persona son extremadamente sensibles y se
deprimen con facilidad.

-¢Ese...tipo?

-Lucio ya no lo veia, habia comenzado a cambiar de compaiiias. El curso parecia estar
ayudandole, pero su amigo lo acosaba a todas horas.

-¢El amigo intentd suicidarse porque Lucio lo abandon6?

-No sé. Mi hijo fue a verlo al hospital. Hablaron. Cuando regres6, su aspecto habia
cambiado... Se veia triste, confundido, apocado...

-Aqui esta el material que le prometi.

-De modo que éste es el famoso curso...

-Si. Reviselo y hagame sus comentarios, por favor.

Me ha dicho que su hijo no quiere salir, pero que tampoco quiere separarse de usted...
(Significa eso que se encuentra aqui?

Me miro pasmada. Como si hubiese descubierto un secreto.

-Lucio, ;Por qué no charlas con el doctor Efrén?

La directora sali6. jQue situacion tan extraiia! Me lamenté de que Dhamar no estuviera
presente.

-Tu mama ya se fue — me animé al fin- ;Por qué no sales?

Lucio salio del armario. Le pedi que tomara asiento. Obedecio. Se sent6 en el borde de la
silla, apretando con las manos sus rodillas.

-¢Por qué no asististe a la sesion de hoy?
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-Ya no quiero tomar el curso. Mi amigo es muy celoso.

-¢Lo invitaste de oyente?

-Si, pero afirma que usted es un enfermo mental lleno de prejuicios moralistas. Conoce su
libro y me advirtiod que si continuio el curso me convertiré en un mojigato.

- En el salon tienes fama de coleccionar material especialmente sucio... Tu amigo fue
quien te aficion6, ;verdad? La homosexualidad se vincula con la soledad nociva mas
grave.

Aplica lo que has aprendido. Abandona esa vida.

-Lucio, deseo ayudarte, pero no s¢ como. Lo nico que se me ocurre es pedirte, por favor,
que no faltes a la proxima sesion.

TEMA 9
HOMOSEXUALIDAD

La homosexualidad proviene de una profunda soledad nociva. Puede conducir a la
degradacion irreversible. La unica salida es regresar sobre la misma ruta y tomar el camino
hacia la confusion sexual y la decepcion.

La homosexualidad es la inclinaciéon manifiesta u oculta hacia la RELACION EROTICA
con individuos del mismo sexo y la practica de dicha inclinacion.

LA COMUNIDAD HOMOSEXUAL ES IMPORTANTE

Aproximadamente cinco por ciento de la poblacion adulta del mundo poseen atraccion
hacia personas de su mismo sexo. Alrededor de ocho por ciento de los varones son
homosexuales. Dos tercios de los homosexuales, incluyendo mujeres, participan también
de relaciones heterosexuales. Alrededor de veinte por ciento de los varones homosexuales
y treinta y tres por ciento de las mujeres (lesbianas) se casan. Solo cinco por ciento de los
gays poseen aspecto afeminado.

Indudablemente, esos millones de seres humanos merecen todo el respeto, derechos y
garantias. Pero, ;Por qué son homosexuales? ;Nacieron asi? ;jEs cuestion de hormonas?
(Son simplemente distintos aunque normales?

(CUAL ES LA APARIENCIA DE UN HOMOSEXUAL?

Segtin uno de los mejores tratados modernos sobre el tema, existen cuatro estereotipos de
homosexuales varones:

-  LLAMATIVOS.- Realizan movimientos femeninos, se maquillan y visten ropa de
mujer (aunque la mayoria de los travestidos no son homosexuales).

- MACHOS.- Amantes del fisico culturismo, usan camisas ajustadas y pantalones
cefiidos para ostentar sus abultados genitales.

- AMANERADOS.- Hablan con voz suave y se mueven con ligeras muestras de
dulzura.

- NO IDENTIFICABLES.- Parecen completamente normales y no despiertan
sospechas; la mayoria es asi. En este grupo se encuentran los bisexuales, que
mantienen relaciones con personas de ambos sexos.
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RASGOS DE CARACTER DE UN HOMOSEXUAL

-  MELANCOLIA.- Son introvertidos, idealistas y artisticos. Por esta razon tantos
homosexuales laboran en disefio de ropa, peluqueria. Su temperamento
extremadamente sensible los hace muy propensos a la depresion y a la tristeza.

- VULNERABILIDAD AL RECHAZO.- Al homosexual le duele mucho el rechazo
social y el desaire incluso de los propios homosexuales.

-  HOSTILIDAD.- Muchos homosexuales odian a los psicologos que los llaman
enfermos, a los religiosos que les dicen pecadores y a los heterosexuales que los
tildan de pervertidos.

-  MENTIRA.- La mayoria prefiere ocultar sus preferencias sexuales y adquiere una
gran capacidad para engafiar.

- INFIDELIDAD.- Su vida transcurre en busca de una pareja estable, probando
continuamente relaciones nuevas. La fidelidad moral es casi nula, incluso entre
quienes se unes para vivir juntos.

- BUSQUEDA DE OTRO EROTICO.- Las lesbianas obtienes placer mediante la
masturbacion mutua y la estimulacion oral de sus genitales. Los varones realizan
exactamente lo mismo; sin embargo, ademas de la estimulacion oral del pene,
practican la penetracion anal.

TRATAMIENTO PARA EL HOMOSEXUAL

La conducta invertida no es una enfermedad; por lo tanto, no puede curarse. Es una
conducta aprendida y solo puede ser tratada psicologicamente.

Cuando un homosexual busca a un consejero, suele ser porque su amante lo abandon6 o
porque tiene problemas con su esposa, padres o amigos. Pocos desean cambiar. Casi todos
han adquirido una enorme adiccion sexual y lo unico que anhelan es ser aceptados como
son.

Los cientificos afirman: “Es posible someter a los homosexuales a determinados
tratamientos a fin de despertar su interés en las actividades heterosexuales en orientacion y
practicas” “Sin embargo, el tratamiento no estd indicado cuando nos son ellos
VOLUNTARIAMENTE quienes lo solicitan”.

PARA DEJAR LA HOMOSEXUALIDAD

Romper el circulo vicioso de “fantasias mentales y practicas”.

Estar dispuestos a sufrir un sindrome de abstinencia similar al de los drogadictos.

Buscar ayuda de un grupo, no de homosexuales, sino de heterosexuales maduros con gran
solidez espiritual.

Quebrantar el enorme egocentrismo, controlando la ira y los impulsos explosivos.
Aprender a amarse a si mismo, respetarse a aceptar el sexo original.

Evitar lugares de reunion con gays, cortar las amistades homosexuales.

Vivir los pasos de la decepcion, para llegar a la soledad edificante.

Jamas permitirse otra aventura homosexual, pues al igual que en el caso del alcoholico
recuperado, que no se permite un solo trago, las recaidas, “como una excepcion”, pueden
resultar fatales.

(DEBEMOS ACEPTAR A LOS HOMOSEXUALES?
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Si el homosexual fuera adicto a alguna sustancia, la gente entenderia que necesita cambiar
por su propio bien; pero como su adiccion es sexual y en este tema se ha difundido la
creencia de que cada quien debe hacer lo que le plazca, muchos han adoptado por defender
el movimiento gay, pregonar que no son culpables y que necesitan nuestro apoyo y
comprension.

En parte es cierto: Necesitan comprension, pero no apoyo.

O

Durante la exposicion, los estudiantes mantuvieron un ambiente de gran concentracion.
Lucio tosid y se encorvo en la silla varias veces, para erguirse de tanto en tanto. Al final se
veia agotado y despeinado. Sonia por el contrario, parecia serena. Habia escuchado con
bastante atencion.

Dhamar regreso a su consultorio. Yo me quedé un rato mas.

Vi a Lucio solo, tomando un refresco en la cafeteria. Me acerque a ¢él:

- Estas molesto?

-No. Solo que siempre he vivido confundido.

-Y ahora maés.

-Asi es... Existe, como usted dice, mucha informacion contradictoria.

“Los homosexuales necesitan comprension, pero no apoyo”. La frase se repetia en mi
mente... El sabia que rechazaba su conducta, pero la autentica comprension empieza en el
no juzgar. Yo no podia ser el modelo masculino del que carecid; no obstante, si me era
posible ser su amigo, y amigos, en la definicion mas basica, son las personas que se
aceptan tal como son...

Deje a lucio en la cafeteria caminé por el pasadillo con la mente envuelta en una voragine.
Repentinamente una chica comenzé a gritar de manera desquiciada, corriendo desde el
fondo del edificio.

-jCalmate! ;Qué ocurre?

-iSonia!

Corri con algunos jovenes hacia el lugar.

La amiga de Magdalena se encontraba en el piso, contorsionandose en medio de un charco
de sangre.

Unos chicos fueron avisar a la directora.

-(Qué te paso? —le pregunte a Sonia agachandome para examinar la herida.

-Alguien me clavé una navaja en la pierna.

En efecto. El arma estaba tirada a unos pasos. Parecia que la hubiese cortado alguna arteria
pues la hemorragia era impresionante. La situacion distaba mucho de parecer una broma
estudiantil. Todos se miraban unos a otros. O el criminal habia entrado a la universidad
mezclandose con ellos sin ser reconocido, o uno de los propios alumnos era complice de la
banda responsable del asesinato de Magdalena.

Unos minutos mas tarde lleg6 la directora. Poco después la ambulancia. Sacaron a la chica
en una camilla. Sangraba copiosamente y se quejaba.

Los padres de Sonia, Dhamar, Citlalli, un buen nimero de estudiantes y yo pasamos la
tarde en el hospital. Lucio también se encontraba ahi. Sabiamos que, de alguna forma,
todos peligrabamos un poco.

La herida de Sonia era profunda pero no grave. Los médicos la suturaron y decidieron
mantenerla en observacion durante veinticuatro horas.

Nos despedimos de ella carifiosamente. Coment6 que lo Gnico que lamentaba era no poder
asistir a la siguiente sesion. El interés general habia crecido tanto que los muchachos
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querian participar activamente en el curso. Dhamar le asegurd que ella le explicaria
personalmente el tema. Sonia se lo hizo prometer, entes de aceptar que nos retiraramos.

TEMA 10
ESPERA EDIFICANTE

La espera edificante conduce a la divinidad y al noviazgo constructivo. Constituye el punto
de partida ideal para aquellas personas con una cultura sexual completa. Por desgracia, en
esta época pocos jovenes inician aqui. A la espera edificante llegan, casi siempre, después
de vivir confusion y decepcion.

Se llama espera edificante un estilo de vida en que la persona ya no busca la felicidad fuera
de si, sino en su interior, en un acto continuo de reflexion y fortalecimiento del espiritu.

En la espera edificante se siembra la semilla de la dignidad y se inicia la limpieza del mapa
sexual.

METAFORA DE LOS CINCO COFRES

Imaginémonos que cada ser humano posee cinco cofres para guardar sus valores.
Naturalmente, en la vida hay asuntos mas valiosos que otros. Por eso pueden clasificarse
segun su importancia.

EL PRIMER COFRE ES EL PUBLICO. En ¢l se guardan las ideas y estilos de
convivencia que se usan en la vida social. Todos los conocidos tienes acceso a ese primer
cofre.

EL SEGUNDO COFRE ES EL CORDIAL. En ¢l se guardan elementos para compartir
especialmente con compaiieros de trabajo, de estudios o de clubes. A él acceden las
amistades que se frecuentan en proyectos afines.

EL TERCER COFRE ES EL FRATERNAL. Guarda los valores para dar solo a quienes se
ama: los tres o cuatro amigos reales y la familia.
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EL CUARTO COFRE ES EL DE PAREJA. En él depositan aspectos mas exclusivos,
unicamente para los enamorados.

EL QUINTO COFRE ES EL INTIMO. Emociones secretas, recuerdos, anhelos profundos
y mapa sexual, solo para los esposos.

LA JOYA DE LA SEXUALIDAD

(Por qué es tan dificil perdonar una infidelidad sexual? ;Por qué es tan valioso reservar la
sexualidad para la pareja definitiva? Porque la sexualidad es el valor mas grande del quinto
cofre, el aspecto mas intimo y personal que se puede compartir.

Cuando el ser humano confunde la joya de su sexualidad con genitalidad, pierde
conciencia de su valor y tiende a regalarla a cualquiera que pase cerca (como lo haria un
gato o un mandril).

No valorar la sexualidad se traduce en retiros de patrimonio del quinto cofre, un acto tan
incoherente como tirar el dinero para luego pedir limosna. O patear la comida para después
morirse de hambre.

VIRGINIDAD Y ESPERA EDIFICANTE

El himen representaba antiguamente la espera edificante. Por eso era tan preciado. En la
actualidad se sabe que esa membrana no posee en si ningin valor. Es como un cheque. El
papel no vale nada, lo que vale es cuanto representa. No obstante, cada vez son mas
comunes los cheques sin fondos.

Algunos padres “modernos” y libertinos realizan una incision quirargica en el himen de
sus hijas para que vivan sin ese “prejuicio social”. Ciertas mujeres conservan el himen
(para llegar “virgenes” al matrimonio) manteniendo relaciones por via anal u oral. Por otro
lado, algunas lo han perdido practicando ejercicio.

En realidad, lo valioso de una mujer o de un hombre no es una membrana sino un mapa
sexual limpio en un quinto cofre lleno de riquezas.

La virginidad no necesariamente da valor a la persona; so6lo la espera edificante lo hace.
Quien haya tenido relaciones sexuales puede volver a ser virgen (reconstruir su quinto
cofre) en la espera edificante.

O

La directora toco a la puerta del aula. La acompafiaban dos investigadores. Saludé de mano
a cado uno.

-¢Coémo van las cosas? — pregunté

-Bien —contesto uno de ellos-. Hemos localizado la motocicleta. Necesitamos que nos
acompaiie alguien que pueda reconocer a la persona que buscamos.

-Sonia no esta.

-Lo sabemos... En realidad venimos por usted.

-¢Por mi? Pero yo solo vi al joven de lejos. Vamos, es tiempo de que empiece a cooperar
mas con nosotros.

Senti el ultimo comentario como una incriminacion.

Avisé a Dhamar que me iba. “Es una emergencia”, le dije.

Llegamos a un local donde se veian decenas de motocicletas iguales.
-Esto es una broma, ;verdad?
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-No, sefior Alvear. Las motos que usaron tanto el hombre que se llevd a las chicas al motel
como el joven que sus estudiantes detuvieron eran rentadas.
-Caramba... jSera como buscar una aguja en un pajar!
El negocio lo atienden varios muchachos... Un grupo de amigos que usan las motocicletas
sin registrarse como clientes.
No necesitaba mas explicaciones. Abri la puerta del coche y crucé la calle. Habia
comprendido la estrategia. Para Sonia era imposible presentarse fingiendo interés por
rentar un vehiculo, pues, si el homicida se hallaba presente, la reconoceria de inmediato,
pero no para mi.
Dos jovenes altos, con las manos llenas de grasa, se acercaron.
-¢Desea algo?
-Quiero rentar una motocicleta.
Uno de ellos me dio el precio y recité desganado las condiciones. El otro camin6 hasta
situarse a mi espalda.
-To... ;todas las motos son iguales?
-Si, todas son iguales.
Entendi que me habian descubierto; caminé directo hacia la pared.
Esa tarde dieron de alta a Sonia. Entre la comitiva de recibimiento destacaba Lucio. Me
entristecio, sin embargo, su respuesta cuando le pregunte que habia pasado con su
“amigo”.
-Ya esta mucho mejor. Mi mama le ha permitido vivir temporalmente en casa.
-¢Tu mama te ha permitido...?
-Mire... -cambi6 el tema de la charla-. Ahi esta Sonia.
Venia vestida y arreglada como si se tratara de un festejo. El abrazo més fuerte fue para mi
esposa. Los padres de la chica también se hallaban ahi. Vigilaban al grupo tres policias.
Sonia subi6 a nuestro auto. Una escolta de hombres armados nos sigui6 hasta la casa nos
esper6 fuera. Sonia comenzo apenas nos sentamos en el comedor.
-Ustedes me ayudaron a levantar la demanda, me han dado terapia... consejos y, sobre
todo, me obligaron a enfrentar el problema con mis padres.
-¢Adonde te iras? — pregunte
-Los compaiieros del salon se han distanciado de mi. Con este problema mi vida se hizo
publica, todos me tratan cono prostituta y los hombres me miran con morbo.
En cuanto termine el semestre me cambiaré de escuela.
-Es légico que intentes huir de toda esta suciedad — me aventuré -, pero en vez de eso
debias tratar de realizar una limpieza interior...
Tu sabes. ..
La joven me mir6 fijamente. Para limpiar mi quinto cofre debo sacar de ahi el cadaver de
Magdalena.
TEMA 11
MATRIMONIO

El matrimonio proviene del noviazgo y de las caricias afectivas.

Un buen matrimonio dignifica ala pareja.

Un matrimonio mal llevado puede arrojar a las personas a la mas terrible confusion y a la
decepcion mas profunda.

El matrimonio es la unién del hombre y la mujer concertada mediante un compromiso
legal y religioso por el cual el se ligan perpetuamente en promesa de ayuda mutua, amor,
respeto y fidelidad.

El tinico lugar digno para el crecimiento de los nifios es una familia afectuosa. El anhelo
mas grande del ser humano es un hogar feliz.
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LAS CUATRO RUEDAS DEL MATRIMONIO

Casarse se asemeja a emprender un viaje alrededor del mundo. Para evaluar las
posibilidades del éxito, es preciso cuestionarse cuatro preguntas:

PRIMERA: ;NOS ATRAEMOS FISICAMENTE? ;Experimentamos magnetismo,
enamoramiento, pasion, agrado corporal? Si con el tiempo alguno de los conyuges
abandona su cuidado fisico para agradar al otro, si se vuelve sucio, tosco o grosero, la
rueda pasional se averia y el vehiculo se atasca.

SEGUNDA: ;ME CONVIENE COMO PAREJA? En la expedicion, sera una carga o una
ayuda? ;La persona es fisica y mentalmente sana, trabajadora, ingeniosa, decidida,
agradable a los ojos de los demds, posee recursos econdomicos es responsable e
independiente de sus padres? Los conflictos por falta de dinero se originan en esta rueda.

TERCERA: ;NOS COMUNICAMOS BIEN? ;Es interesante conversar con mi compaiero
de viaje? ;Nos complementamos intelectualmente, nos comunicamos con fluidez, somos
espiritualmente afines, compartimos los mismos anhelos? ;Nuestra convivencia es
constructiva pues aprendemos uno del otro? Si en el matrimonio se pierde el gusto por
charlar y compartir sentimientos, si el conyuge ve la television en exceso, si se niega a
escuchar, se vuelve egoista abandona su preparacion intelectual y espiritual, la tercera
rueda se dafia y estanca el vehiculo.

CUARTA: (ESTOY DECIDIDO A AMAR A ESA PERSONA? ;He involucrado al
maximo mi voluntad? ;Poseo una conciencia de renuncia al pasado, acepto que nada
volverd a ser igual, que todo lo propio serda de mi compafiero, que mi tiempo, dinero y
bienes los compartiré con ¢l de por vida? Si en el matrimonio sobreviene la apatia, la
soberbia o la nostalgia de la solteria, sobrevendran los malos tratos, los desprecios e
incluso la infidelidad. El verdadero amor es producto de la voluntad y no del
romanticismo.

SEXO EN FUNCION DE LOS CUATRO ELEMENTOS

Si en una pareja solo existe atraccion fisica, sus relaciones sexuales seran instintivas y
superficiales. Si so6lo hay conveniencia, el sexo se parecera mucho a la prostitucion, al
intercambio de mercancia. Si s6lo hay comunicacion espiritual, el sexo se convertira en un
sucio “tramite carnal”. Si s6lo existe voluntad, al acto sexual serd un sacrificio, parte de las
obligaciones e imposiciones maritales.

Tener relaciones sexuales, cuando existen los cuatro elementos, al mismo tiempo, es el
acto mas sublime y hermoso que pueden vivir dos personas. Si alguno de estos aspectos
falla, la vida sexual también se deteriorara.

PROBLEMAS SEXUALES EN EL MATRIMONIO

Existe la idea erronea de que la mayoria de las uniones conyugales fracasa por mal
acoplamiento sexual, pero ésta es una gran mentira. El sexo, solo, no puede ser causa de
divorcio, ya que el la vida sexual plena depende de cuatro factores.

El sexo en el matrimonio implica una convivencia de compromiso que funde las
personalidades de los conyuges, por tanto, crece y mejora con el tiempo.
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UNION Y AMOR LIBRE

A la union libre le falta el cuarto elemento: Decision.

La unioén libre es una sefial de duda. Es convivir como conyuges, pero sin compromiso
matrimonial, disfrutarse en toda intimidad sin promesa de fidelidad, que la relacion es “a
prueba” y puede acabar en cualquier momento, sin muchas complicaciones.

El verdadero amor no esta libre de compromiso, pero es en realidad en mas libre, porque
los seres humanos comprometidos pueden amarse sin limites de entrega ni de tiempo.

SER FELIZ A TODA COSTA

Muchas personas piensan que la mision del ser humano es ser feliz. Pero la felicidad por si
misma no puede ser el objetivo de la vida.

Quien cree que naci6é solo para ser feliz es el mas propenso a las juergas, los desmanes
sexuales, las orgias, las comilonas, el culto al dinero, el alcohol, la droga y la unién libre...
La misién del ser humano no es solo ser feliz sino ser maduro, y wn la madurez hallar la
felicidad verdadera.

La madurez se logra mediante la responsabilidad de nuestras decisiones y asumiendo
decisiones responsables. Todos estamos llamados a la madurez. Quien deja de madurar
deja de crecer, y quien deja de crecer comienza a envejecer.

SIMILITUD ENTRE CARRERA PROFESIONAL Y MATRIMONIO

Con quién casarme y qué carrera profesional estudiar son las dos decisiones mas delicadas
de un joven. Muchos, por temor, prefieren no elegir y postergan indefinidamente este paso.
Hay quienes escogen una carrera “facil” para no sufrir ejerciéndola; otros eligen la que
creen mas “lucrativa” para ganar mucho dinero con poco esfuerzo. Ni unos no otros
entienden que ni los diplomas ni el dinero dan la felicidad. Lo valioso de una profesion no
es el “titulo” sino la madurez.

Indudablemente, quienes estudian bien una carrera profesional, cualquiera que ésta sea,
maduran mas y logran un mayor criterio que quienes deciden no estudiar. Mismo sucede
con el matrimonio. Quienes se casan y asumen bien el compromiso definitivamente crecen
y maduran mas que quienes no lo hacen.

EL RETO MAS DIFICIL DE LA VIDA

Yo no quiero la unién libre. Quiero casarme contigo. Amor, si lo hacemos, el periodo de
adaptacion sera largo, dificil, doloroso, pasaran afios y no terminaremos de aprender a
convivir como pareja. Sera complejo, pero valdra la pena, porque cuando todo parezca
ponerse en contra tuya, cuando caigas y te sientas derrotado, sabras que habra alguien que
te espera con los brazos abiertos, que te ama, que se siente mal pos tu tristeza, que estard a
tu lado siempre, no importando los giros de tu fortuna. Asi como compartiremos el dolor
también estaremos juntos para vivir las alegrias de nuestros logros, la felicidad de las
fechas importantes, la belleza de ver crecer a nuestros hijos. Y cuando apaguemos la luz
después de un dia intenso tendremos a quien abrazar por debajo de las sabanas para
quedarnos dormidos al calor de su cuerpo.

O



Carlos Cuauhtemoc Sanchez Juventud En Extasis 1]

Al terminar la exposicion del tema, la directora a tocod a la puerta y pidié hablar con su
hijo. Lucio salio del aula.

Los jovenes empezaron a contestar el cuestionario de su registro.

Dhamar enfatiz6 la importancia de realizar la Gltima tarea del curso.

Miré a Citlalli. Estaba absorta, trabajando en su material. Dhamar, al fondo del aula,
ayudaba a un chico a disipar sus dudas. Me senti afortunado de contar con esa familia. En
mi juventud, yo no era muy partidario del matrimonio. Dhamar me ensefio a ver las cosas
de forma diferente. Me encontraba infinitamente agradecido con ella... Mi empresa, el
curso, el libro de juventud y todo cuanto de positivo habia en mi vida no era mas qué el
reflejo de la motivacion que ellas me ofrecian.

Sonia termino el cuestionario y al pasar junto a mi se detuvo.

-¢En qué puedo ayudarte?

-Lucio...

({Como?

-Investiguelo.

Por unos segundo no supe que decir.

_ ¢Lucio...? ;Para qué?

- Es el culpable de todo.

- El culpable, ;de qué?

- De que me acuchillaran.

Permaneci inmovilizado.

Ana paso6 junto a nosotros y se despidio. Detras de ella salieron los dos jovenes atléticos.
Se despidieron también de mi. Me extrafio, siempre me evadian.

- Lucio... {No pudo acuchillarte!

- No dije que ¢l lo hiciera, pero envi6 a alguien...

- Y a quien pudo enviar?

- De aquel hotel no sacaron a Magdalena en una motocicleta, sino en un auto.

- ;,Adonde cree que salié en este momento?

- Su madre lo llamo.

- jClaro! jTambién esta implicada!

- Dios mid, Sonia, ;qué estas diciendo? Es la directora!

- Usted tiene que ayudarme.

- Quisiera, pero...

Sonia sali6 del aula, esperando que la siguiera. No lo hice.

Hice un esfuerzo y caminé hasta el lugar de lucio.

Me senté en su silla y comencé a hojear su cuaderno de apuntes.

La letra era cuidadosa. Como toda persona de caracter melancolico, demostraba en sus
cosas un deje de creacion artistica.

Revisé sus cuadernos sin saber qué buscaba. En su carpeta encontré muchas fotografias
pegadas. De pronto, algo me congelo la sangre en las arterias. Una fotografia que yo
conocia. ..

La copia en reduccion del retrato colgado en la pared principal del negocio de
motocicletas. Era un retrato de un grupo de adolescentes, todos estaban montados en unas
motocicletas de la arrendadora... Observé con mayor cuidado a cada chico y reconoci para
mi asombro a Lucio ensefiando sus dientes como mandril en celo, en el extremo izquierdo
del recuadro...

Levanté la cara. Lucio habia entrado al aula y me miraba con seriedad.

-(Busca algo?

-Na...na...nada — tartamudeé.

-Siéntate. El joven obedecio
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-Quiero que me expliques qué haces ti en esta fotografia, montado en una motocicleta
idéntica a la que traia el muchacho que asesin6 a tu compaiiera.
-Bueno mi amigo trabaja en ese negocio de arrendamiento de motocicleta... Y yo no
queria que lo fueran a culpar...
-¢Tu amigo? (El celoso empede mido? ;/El que te mangonea emocionalmente? (El que
trat6 de suicidarse para hacerte sentir responsable? ;No querias que lo culparan?
- Mida sus palabras o se va a arrepentir.
Detecté un destello de maldad en sus ojos.
- Sélo tuve sexo con mujeres una vez... - confeso -. Fue con dos al mismo tiempo: Sonia y
Magdalena.
- ;Por qué mandaste a lastimar a Sonia? — pregunté sin mas rodeos.
- Tenia que alejarla de aqui. Su vida peligra. Claro, no queria que le clavaran un cuchillo
en la pierna. De todos los de esa banda estan locos. Yo aprecio mucho a Sonia. Debe irse o
morira también...
- Comenzo a llorar. Me puse de pie y sali del aula, camine directo a las oficinas.
Sonia estaba parada en el pasillo con gesto dubitativo.
- Acompafiame - le dije. Llegamos a la recepcion.
- No pueden pasar —nos detuvo la secretaria-. La doctora Escandon estd ocupada. Los
inspectores de la policia se encuentran...
No hice caso. Pase de largo y abri la puerta de un empujon. Sonia me siguio.
- Sabemos quién asesin6 a Magdalena — dije por todo saludo.
Los policias me miraron incrédulos.
- A ver —me habl6 uno de los agentes- ;pueden reconocerlo en esta fotografia?
Sonia se adelanto. Sefialo al joven mas alto en el centro del retrato.
Lo mas importante es que la doctora Norma Escandon lo esconde en su casa. Norma se
puso de pie para intentar escapar y con rapidez los agentes la detuvieron.
- 1lévenos a su casa. Asi que el amigo homosexual era tan celoso que habia buscado
vengarse de las unicas dos amantes mujeres que Lucio habia tenido...?
TEMA 12
DIGNIDAD SEXUAL

La dignidad del hombre y la mujer constituye el fin ultimo de la sexualidad. El noviazgo
constructivo y las caricias bien llevadas proporcionan una dignidad temporal. La dignidad
definitiva se alcanza siempre a través de una espera edificante o de un matrimonio sano.
La dignidad sexual es un nivel de madurez que permite a la persona comportarse con
decoro y valoracion total de su ser.
No es preciso estar casado ni tener pareja para alcanzar la dignidad; no obstante, cuando se
logra, siempre se experimenta:

- Respeto a ti mismo

- Equilibrio de cuerpo y alma.

- Capacidad para ofrecer testimonio publico de las convicciones.

- Un quinto cofre cerrado y custodiado.

O

Interrumpi la explicacion.

Fuera del aula se escuchaban mas ruidos de los habituales. La facultad se encontraba de
cabeza, las clases estaban informalmente suspendidas. Se habia corrido la voz de que la
directora y su hijo habian sido detenidos acusados de complicidad en el asesinato de
Magdalena.
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Cuando Dhamar y yo llegamos esa mafiana, hallamos en medio del revuelco a la mayoria
de los jovenes de nuestro curso. Nos rodearon, nos preguntaron si sabiamos algo.
Respondimos que no. Fuimos al aula y todos nos siguieron. Todos querian que se
expusiera el tema.

El ambiente en el aula era de unién y complicidad. El curso habia logrado mucho mas que
instruir sobre conducta sexual: habia despertado en los chicos sus mas nobles propositos.
Dhamar aprovech¢ el silencio para exponer los siguientes puntos.

O
RESPETO A SI MISMO

Al respetarse a si mismo, el ser humano respeta también a su pareja, si la tiene, y sabe
darle su lugar.

Ser cuidadoso y llevar las relaciones sexuales en tiempos de calidad es muestra de respeto.
Un hombre procura esperar a la mujer. Una mujer intenta seducir al hombre.

Algunos varones en su misma luna de miel cometen el terrible error de apresurarse al
grado de forzar y lastimar a su esposa. Algunas mujeres recuerdan la primera noche como
una experiencia triste y dolorosa porque su esposo lleg6 a ella sin el respeto necesario para
ser paciente y carifioso.

EQUILIBRIO DE CUERPO Y ALMA

Ser equilibrado es ser feliz, pero sin olvidar ser responsable; disfrutar las sensaciones del
cuerpo, sin separarlas de la fuerza del alma; admirar la belleza fisica, sin olvidar la belleza
interior.

Ser equilibrado es ser profundo. Ver mas alla de lo aparente y no dejarse llevar por los
impulsos.

La pareja equilibrada disfruta sus diferencias sexuales, pero nunca pierde el contacto
espiritual.

CAPACIDAD PARA OFRECER TESTIMONIO PUBLICO

Analizando el esquema del curso, el origen de la verdadera DIGNIDAD es la ESPERA
EDIFICANTE. En ella se produce un cambio interior profundo. Solo después de ese
cambio pueden propagarse los valores propios.

Cuando se ha logrado la verdadera dignidad, no se tienes reparos en declarar abiertamente
las convicciones. El individuo las expone y las lleva a la practica.

Poseer dignidad es ofrecer testimonio de cambio.

O

Hice una pausa.

- Poseer dignidad —parafrase¢ los ultimos parrafos- es declarar abiertamente las
convicciones. Al inicio del curso hubo mucha resistencia. Un buen niimero de ustedes se
mostraban en desacuerdo con algunos de los términos del material.

Uno de los jovenes atléticos, el mas agresivo, levanto la mano para participar. Dhamar le
concedio la palabra.

- Uno de los parrafos que mas me impactd — comenzd con voz pausada- no aparece
impreso en el material, pero lo menciono la doctora Dhamar: “Dios perdona siempre, los
hombres a veces, pero la naturaleza nunca”. Mi orgullo quedé destrozado cuando vi parada
aqui, donde estoy, a Laura. Fue mi compafiera en el bachillerato. Senti una enorme pera
por su tragedia y me di cuenta de que tal vez yo merecia mas ocupar su lugar... Laura me
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gustaba mucho, pero nunca me correspondid. Me decepcioné tanto que comencé a jugar
con el resto de las chicas. Me converti en un engatusador. Aprendi a seducirlas. Salia con
dos o tres a la vez. Empecé haciéndolo por despecho y terminé por gusto.

- Anita, perdéname... -continud el joven-. S¢ que nunca has tenido relaciones sexuales y
luchas por mantenerte asi hasta el matrimonio. Me lo dijiste varias veces y se volvié un
capricho para mi hacerte cambiar de opinién. Perdoneme repito. Si puedes concederme
otra oportunidad...quisiera ser tu amigo. El joven regreso a su asiento.

Dhamar le concedi6 la palabra a Citlalli. Pocas veces habia visto a mi hija hablar en
publico. Todos la veian con interés.

- Papa, mama — comenzd-, quiero darles las gracias. Yo he sido testigo de cémo han
sacrificado muchas cosas por estar aqui. Me siento muy orgullosa y quiero expresarles que
seria una mala hija si no practicara cada concepto del curso. Uno de los parrafos que mas
me impresiono fue el que dice que es rasgo de madurez muy claro TERMINAR las
relaciones amorosas destructivas y no porque exista otro romance en puertas... Estoy
aprendiendo a amar la soledad...

Papa, mama, los quiero con todo el alma. Sé que lo saben, pero necesitaba decirlo aqui.
Citlalli tomo asiento. Ana paso al frente. Su testimonio fue corto:

- Siempre me he sentido como extraterrestre, en un ambiente en el que la mayoria tiene
relaciones sexuales. Llegue a la conclusion de que era yo quien estaba mal —se dirigi6 al
joven atlético de frente-. No te faltaba mucho para conseguir tu propdsito.

Me siento bien conmigo misma y, sobre todo, percibo una union sincera con todos mis
compafieros. Somos ahora como una familia — se dirigid6 de nuevo a su musculoso
pretendiente-, yo también te respeto, te valoro y por supuesto quiero ser tu amiga. Los
aplausos sonaron mucho mas exaltados.

Cuando Sonia levant6 la mano para hablar, todos la miraron con gran expectacion. Dhamar
le concedio la palabra.

- Ustedes saben que yo aborte una vez, saben que tuve relaciones con varios chicos. Mi
mayor problema era que la carga de culpa me aplastaba. No podia perdonarme. Me sentia
sucia. Indigna. Hasta que escuché algo que me partié en dos... “Pero ;coémo puedes
amarme, si he hecho tanto dafio... Callate, ya no me acuerdo de eso.”...TE AMO... “No
pueden imaginar lo que significo entender que, a pesar de todo, Dios me amaba. Después
de lo que le paso a Magdalena, mi reputacion se fue al suelo. Cuando iba camino a su
asiento, Citlalli se puso de pie en el pasillo y la intercepto para darle un fuerte abrazo. Ana
también la abrazo y después varios jovenes hicieron lo mismo, en sefial de aprecio y
aceptacion total.

Esperé a que los estudiantes tuvieran sus cartas frente a si para explicar el Gltimo punto del
curso.

L]
DIGNIDAD ES PONER LLAVE AL QUINTO COFRE

Antiguamente se creia que una membranilla como el himen representaba el quinto cofre
lleno de riquezas. Hoy se sabe que eso es una idea absurda, pues con la pornografia, las
orgias, la masturbacion vicio, las desviaciones, la sodomia y otras practicas se puede
ensuciar el cofre sin perder el himen.

La verdadera dignidad sexual se encuentra en el respeto propio, el equilibrio, el testimonio
y el cuidado de las zonas intimas.

Cerrar el quinto cofre y custodiarlo es un acto de responsabilidad y madurez sexual.

Es conveniente, al hacerlo, escribir una nota para la persona que algun dia tendra acceso a
ese quinto cofre.
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O

Esa noche telefoneamos a mi padre y hablamos con €l por mas de una hora. Le explicamos
lo que habia ocurrido durante el curso. Queria saber cada detalle. Primero Citlalli le relatd
el drama de Lucio y la directora, luego Dhamar le describio los testimonios de la tltima
sesion y finalmente yo le di las gracias por su invaluable apoyo.

Muchas cosas cambiaron en la universidad los dias siguientes.

No encontraron pistas que inculparan a la doctora Escandén y a Lucio como complices del
asesinato de Magdalena, pero los acusaron de encubrir al homicida. Les impusieron una
fuerte fianza. La universidad, por conveniencia propia, los ayudo a salir.

El nuevo rector de la facultad de medicina resultdé ser amigo de Dhamar. Cuando aquel
curso termind, los alumnos se encargaron de correr la voz y, a las pocas semanas, nos
habiamos comprometido con el nuevo rector a dictar varios cursos mas.

En cuanto tuvimos un fin de semana libre, fuimos a ver a mi padre para pedirle su opinion.
-Publiquen el curso —nos dijo- , de esa forma pondran al alcance de muchas personas lo
que hasta ahora ha sido privilegio de muy pocas.

-Pero, jes nuestro gran tesoro! —Protestd Dhamar-. Tu lo escribiste. Tienes tus “derechos de
autor”, no seria justo que cayera en manos de personas que no supieran valorarlo.

-Yo soy un anciano. Seria una gran satisfaccion para mi morir con la conciencia de que
algunos de mis escritos se difundieron y ayudaron a las personas. Por mi, les cedo mis
derechos.

Escuché las risas de Citlalli, que en compaifiia de su novio, un extraordinario muchacho,
pasante de la carrera de veterinaria, mantaba a la yegua alazana.

Salimos de la cabafia para montar a caballo con nuestra hija y su novio.

Dos meses después le envié a mi padre una tarjeta de agradecimiento anunciandole que
habia comenzado a escribir el libro, anexandole los datos de nuestra nueva oficina y un
volante con la leyenda de un proyecto que estabamos iniciando:



