Discriminacion y salud
afectivo-sexual en
mujeres trans




Ficha Técnica

e Universo:
Mujeres trans que viven en Chile.

e Marco Muestral:

En Chile no existen datos exactos sobre el nimero de mujeres trans que viven
en Chile. Sin embargo, se estima que el 0,3% de toda poblacion es trans. Por
tanto, en Chile habria unas 26.100 mujeres trans.

o Tamano y caracteristicas de la muestra:

121 mujeres trans de todos los estratos socioecondémicos.

e Tipo de muestreo:
Probabilistico.

e Lugar de aplicacion:
Internet, Redes Sociales.

e Instrumento:

Encuestas electrénicas y presenciales. Se solicité rut a todas las personas
encuestadas.

e Fecha de Aplicacioén:
3 de septiembre al 1 de octubre del 2020

e Margen de error:
4%

¢ Nivel de confianza:
95%
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CARACTERISTICAS
GENERALES
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¢, Soy una mujer trans que vive en Chile?

100%




Encuesta sobre discriminacion y salud afectivo-sexual en mujeres trans

Edad

Entre 40 a 49 afios
9,1%
Entre 50 a 59 afios

eeeeeeeee

Entre 20 a 24 afios

2,3%

Entre 15y 19 afios
15,9%

Entre 10 y 14 afios
2,2%

20,5%

Entre 30 a 39 anos

Entre 25y 29 afos
22,7%

27,3%
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¢ Cual es tu orientacion sexual?

Pansexual
9,1%
Bisexual
15,9%
Hetero
Oftra 54,6%

6,8%

Lésbica
13,6%
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¢, Cual es tu nacionalidad?

Otras
2,3%
Venozolana
6,8%

Chilena
90,9%
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desde 1991

Region de Residencia

Xl de Aysén

2,3%

X de Los Lagos
2,3%

Il de Antofagasta
2,3%

Xl de Magallanes
2,3%

IX de la Araucania
23%

XV de Nuble
2,3%

V de Valparaiso
11,4%

VIl del Maule
4,5%

VI de O’Higgins
4,5%

Metropolitana
56,3%

VIII del Biobio
4,5%

| de Tarapaca
1,0%

Ill de Atacama

1,0%

IV de Coquimbo

1,0%

XIV de Los Rios

1,0%

XV de Arica y Parinacota
1,0%
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¢ Cual es tu estado de hecho?

Casada

2,3%

Conviviente, pero sin vinculo legal
2,3%

Divorciada

2,3%

Viuda

2,3%

Con pareja, pero sin vinculo legal
22,7%

Soltera
65,8%

Conviviente Civil
2,3%
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¢ Tienes hijos/as?

Si
8,8%

No
91,2%
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¢, Cual es tu nivel de estudios?

Basica incompleta

2,3%
Post grado Superior completa
9,1% 18,2%

Superior incompleta
29,5%

Media completa
18,2%

Media incompleta
22,7%
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¢, En qué posicion socio-econémica te ubicas?

Alta

2,3%
Media Alta
6,8%

Media
36,3%

Baja
27,3%

Media baja
27,3%
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¢, Cual es tu ocupacién actual?

Estudio y trabajo
11,4%

No estoy estudiando, ni trabajando
Solo estudio 43.2%
22,7%

Solo trabajo
22,7%
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CONOCIENDOY
VIVIENDO LA
IDENTIDAD DE
GENERO
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¢ Cuantos anos tenias cuando supiste que el sexoy
nombre que te asignaron al nacer no te representaba?

Entre los 40 y 49 afios
2,3%
Entre los 30 y 39 afios
4,5%
Entre los 15y 19 afios
9,1%

Entre los 5y lo 9 afios
36,5%

Entre los 20 y 24 afios
4,5%

Entre los 25 y 29 afios
6,8%

Entre los 10 y 14 afios
22,7%

Antes de los 4 afos
13,6%
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A qué edad le contaste por primera vez a alguien cual
era tu identidad de género?

Entre los 40 y los 49 afios
4,8%

Entre los 30 y los 39 afios
9,5%

Entre los 15 y los 19 afios
28,5%

Antes de los 4 afos
2,4%

Entre los 5 y los 9 afios
9,5%

Entre los 20 y los 24 afios
16,7%

Entre los 25 y los 29 afios
11,9%

Entre los 10 y los 14 afios
16,7%
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A qué edad comenzaste a expresar tu identidad de
género en publico?

Entre los 5y los 9 afios
2,4%

Entre los 40 y los 49 afos
2,4%

Entre los 30 y los 39 afos
12,2%

Antes de los 4 afios
2,4%

Entre los 15 y los 19 afos
36,5%

Entre los 10 y los 14 afos
7,3%

Entre los 25 y los 29 afos
14,6%

Entre los 20 y los 24 afos
22,2%
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¢ Realizaste tramites para el cambio
de tu nombre y sexo legal?

No
18,1%

No, pero tengo planeado hacerlo
36,4%

Si
45,5%
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. Comenzaste la transicidn fisica para
adecuar tu cuerpo a tu identidad?

Si, pero abandoné el proceso
7,0%

No y no pienso hacerlo

2,3%

No, pero tengo planeado hacerlo
46,5%

Si
44,2%
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¢, Te sometiste a alguna cirugia de cambio corporal?

No, y no pienso hacerlo
11,4%

Si
18,1%

No, pero tengo planeado hacerlo
70,5%
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En la actualidad, vives tu identidad de género...

Siempre oculta
6,9%

A veces libre y otras veces oculta
38,6%

Siempre libre, sin ocultarla
54,5%
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DISCRIMINACION E
IDENTIDAD DE
GENERO




-
Encuesta sobre discriminacion y salud afectivo-sexual en mujerestrans M@V | L H

aaaaaaaaa

¢ Has sido alguna vez en tu vida discriminada por tu
identidad de género?

No
7,0%

Si
93,0%
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¢ Por quién has sido discriminada alguna vez en tu vida
en razén de tu identidad de género?

Por familiares

Por compaiieros/as de estudios, docentes o directivos (50 %)

(42,9 %)
(35,7 %)

Por compafieros/as de trabajo o superiores

Por funcionarios/as de la salud publica

Por funcionarios/as de la salud privada

Por carabineros

Por la policia civil

Por personas que ofrecen productos o servicio en el ambito publico
Por personas que ofrecen productos o servicio en el ambito privado
Por conocidos/as o "amigos/as"

Por desconocidos/as, en la calle, bus, metro u otros espacios publicos

(19 %)
(38,1 %)
(26,2 %)

(23,8 %)
(23,8 %)

eeeeeeeee

(59,5 %)

(54,8 %)

(73,8 %)
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¢ Fuiste discriminada en razén de tu identidad de
género en el ultimo mes?

Si
46,5%

No
53,5%
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¢, Qué tipo de violencia o discriminacion has enfrentado
por tu identidad de género?

Fisica (34,9 %)

Verbal (74,4 %)
Psicoldgica (74,4 %)

Sexual (25,6 %)
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¢Alguna vez te provocaste dano a ti misma a raiz de la
discriminacién hacia tu identidad de género?

Solo lo pensé, pero no me atrevi.
25,6%

51,1%

No
23,3%
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¢, Qué daio te provocaste a ti misma a raiz de la
discriminacién hacia tu identidad de género?

Cortes en zonas de mi cuerpo (24,4 %)

No comer (46,3 %)

Aislamiento (65,9 %)

Formas inseguras de expresar mi género (7,3 %)
Consumo de alcohol y drogas (46,3 %)

Intento de suicidio (39 %)
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¢La discriminacion hacia tu identidad de género ha
impedido o obstaculizado que estudies?

Siempre
11,6%

Nunca
37,2%

Antes, pero ya no.
23,3%

A veces
27,9%
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¢La discriminacion hacia tu identidad de género ha
impedido o obstaculizado que trabajes?

Nunca
26,2%

A veces
33,3%

Antes, pero ya no.
7,1%

Siempre
33,4%
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VIDA EN PAREJA
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Tu primera pareja fue.....

No binaria
2,4%

Mujer
33,3%

Hombre
64,3%
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A qué edad tuviste tu primera pareja?

Entre los 25 y 29 afios
2,4%

Entre los 40 y los 49 afos
2,4%

Entre los 10 y 14 afios
14,3%

Antes de los 9 afos
7.1%

Entre los 15 y 19 afios
57,1%

Entre los 20 y 24 afios
16,7%
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¢ Cual era la orientacion sexual de tu primera pareja?

Pansexual
2,4%

Gay
16,7%

Heterosexual
38,1%

Bisexual
16,7%

Lésbica
7.,1%

No sé
19,0%
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¢, Tu primera pareja era trans?

Si
71%

No
92,9%
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¢ Cuantas parejas has tenido a lo largo de tu vida?

2,4%

+ de 11

aaaaaaaaa
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¢, Cual es el minimo de tiempo que has durado en una
relacion de pareja?

Solo semanas

Entre un mes y medio afio 3 5,7 %
Entre 5y 8 afios
Solo dias

Entre 2 y 4 afios

Entre 1 afio y menos de dos afios

Entre 13y 16 afos

Mas de seis meses, menos de un
afo
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¢, Cual es el maximo de tiempo que has durado en una
relacion de pareja?

Entre un mes y medio afio 1 4,3%

Entre 2 y 4 afios 1 6,7%

Entre un afio y menos de 0
dos afos 26,2 Y%o

Entre 5 y 8 afos 1 4,3%
Solo dias 2 ,3%

Solo semanas 7,1 %

Entre 13 y 16 afos 2,4%

Mas de seis meses, menos 0
de un afo 1 1 19 /°

Entre 9 y 12 afios 4,8%
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DA SEXUAL,

V
AMOROSA Y
EROTICA
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¢ Es necesario estar enamorado/a para tener relaciones
sexuales?

Si
13,6%

Si, pero de todas formas he
tenido relaciones sexuales
sin estar enamorada

27,3%

No, no es necesario
59,1%
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¢ Qué edad tenias cuando diste tu primer beso en la
boca a alguien?

Entre los 10 y 14 afos

34,1%

Antes de los 9 anos

34,1%

Entre los 15 y 19 afos

Entre los 25 y 29 afos

Nunca he besado a alguien
en la boca

Entre los 20 y 24 afos
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¢ Qué edad tenias cuando tuviste tu primer contacto sexual?

Entre los 10 y 14 afios

39.5%

Entre los 15 y 19 afios

Entre los 20 y 24 afios

Nunca he tenido relaciones
sexuales

Antes de los 9 anos
Entre los 40 y los 49 afios

Entre los 25 y 29 afios
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¢Alguna vez en tu vida has brindado o recibido caricias intimas
en el cuerpo o genitales?

No
7,9%

Si
92,1%
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¢ Qué relacion tenias con la primera persona con quien tuviste
sexo en tu vida?

Era un desconocido/a

4,7%
Nunca he tenido relaciones sexuales Era un andante con ventaja
7,9% 18,6%

Era un/a trabajador/a sexual
4,7%

Era solo un conocido
24,7%

Era mi pareja, pololo/a , novio/a
39,5%
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¢En qué lugar tuviste tu primera relaciéon sexual?

En casa de familiares mios o
de familiares de la otra persona

6,8%

En mi casa
24,0%

En la casa de la otra persona
40,9%

Nunca he tenido relaciones sexuales
7,9%

Al aire libre (bosque, calle, playa, etc)
6,8%
En un motel u hotel
4,5%

En la casa de terceras personas
9,1%
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¢, Con cuantas personas has tenido relaciones sexuales a lo
largo de tu vida?
Entre 11y 15
9,1% Entre2y5
Entre 31 y 40 15,9%
2,3%
Solo con una
18,2%
Entre 6y 10
20,5%

Entre 16 y 20
6,8%

Con ninguna
7,9%

No lo sé, perdi la cuenta

19,3%
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¢En los ultimos 12 meses con cuantas personas has tenido
relaciones sexuales?

Entre 21y 30
2,8%

No lo sé, perdi la cuenta
13,9%

Ninguna
7,9%

Entre 2y 5
16,7%

Solo con una
50,4%

Entre 6y 10
8,3%
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¢En los ultimos 12 meses cual de estas conductas sexuales
tuviste? (marca las que correspondan)

Sexo anal 67,4%
Sexo vaginal
Sexo oral 65,8%

Sin conducta sexual los ultimos 12 meses
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¢, Cuales de las siguientes practicas sexuales has tenido al
menos una vez en tu vida?

Sexo con dos 0 mas personas 0
al mismo tiempo (38,6 %)

Uso de juguetes u objetos sexuales (43,2 %)
Intercambio de parejas (2,3 %)
Juegos sadomaoquistas (15,9 %)
Sexo virtual (56,8 %)
Fisting (6,8 %)
Sexo sin condén (bareback) (50 %)

Cruising (15,9 %)
No he tenido ninguna de estas

0,
practicas (25 %)
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¢éAlguna vez en tu vida has tenido relaciones sexuales con personas
que conociste en aplicaciones o en sitios de busqueda de parejas por
internet? (por ejemplo, Tinder, Grindr, Badoo, Manhunt, etc)

Si, muchas veces
20,5%

Si, algunas veces
25,0%

Si, solo una vez
20,5%

No, nunca
34%
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¢ Alguna vez en tu vida pagaste a alguna
persona para tener relaciones sexuales?

Si, algunas veces
6,9%

Si, solo una vez
4,5%

No, nunca
88,6%
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¢ Alguna vez en tu vida te han pagado para
tener relaciones sexuales?

Si, muchas veces
15,9%

Si, solo una vez
4,5%

Si, algunas veces
18,2%

aaaaaaaaa

No, nunca

61,4%
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Tu primera relacién sexual fue con ...

No sé.
7,5%

Hombre trans
2,5%

Con una mujer cisgénero
22,5%

Con un hombre cisgénero
52,5%

Oftra
15,0%
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Tu primera relacién sexual fue con ...

No sé
4,8%

ddddddddd

Con una persona bisexual

Con una persona pansexual
2,4%

Con una persona lesbiana
2,4%

14,6%

Con una persona gay

Con una persona heterosexual
56,1%

19,7%
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SEXUALIDAD'Y
PREVENCION

MQ@VILH

desde 1991
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En tu primera relacion sexual jusaste alguno de estos métodos
de prevencion de Infecciones de Transmision Sexual?

Coito interrumpido
2,4%

Condon o preservativo
48,8%

No usamos ninguno de esos métodos
48,8%
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¢ Cada cuanto tiempo usas condén?

Desde que inicié mi
actividad sexual, en todas
mis relaciones sexuales

La mayoria de las veces 38,4%

Solo algunas veces

Nunca lo he usado




.,
Encuesta sobre discriminacion y salud afectivo-sexual en mujeres trans

¢ Por qué razones has usado preservativo?

Para prevenir el VIH y otras
ITS

Para evitar embarazos no

(9,1 %)
deseados

Por costumbre, asi debe ser. (20,5 %)

Nunca he tenido

b 7.9 %
relaciones sexuales ( 6)

aaaaaaaaa

(84,1 %)
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¢ Por qué razéon NO usas preservativo con tu actual pareja?

Porgue nos hicimos el examen
y ambos somos VIH negativos

Porque pensamos que somos VIH negativos,
pero no nos hemos hecho el examen

Simplemente porque confio en mi pareja

Simplemente porque nos da lo mismo

eeeeeeeee

46,1%
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¢, Qué edad tenias la primera vez que NO usaste preservativo en
una relacion sexual?

Entre 15y 19 afios 52,9%
Entre 10 y 14 afios
Entre 25 y 29 afios
Entre 20 y 24 afnos

Entre 30 y 39 afnos

Entre 40 y 49 afnos
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A qué edad usaste por primera vez preservativo en
una relacioén sexual?

Entre 15y 19 ainos
Entre 20 y 24 ainos
Entre 10 y 14 anos

Entre 25 y 29 ainos
Entre 30 y 39 anos

Entre 40 y 49 afos

eeeeeeeee

56,8%
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En los ultimos 12 meses, ¢ con qué frecuencia usaste
conddn o preservativos en tus relaciones sexuales ?

Siempre
La mayoria de las veces
La minoria de las veces

Nunca

eeeeeeeee

44%
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Cuando estoy en pareja...

Nunca he tenido relaciones sexuales
con otras personas

Si he tenido relaciones sexuales con otras personas
pero siempre usé condon

47,3%

Si he tenido relaciones sexuales con otras personas
pero solo a veces usé condon

Si he tenido relaciones sexuales con otras personas
pero con ninguna usé condon
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Segun tu opinién, conseguir condén es

Dificil
16,3%

Facil
83,7%
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¢ Donde obtienes generalmente preservativos?

Los porta la otra persona con quien
tengo relaciones sexuales

9,8%

EnOng’s
4,9%

En centros privados de salud
2,3%

En centros publicos de salud
22,0%

En farmacias
61,0%
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¢ Sientes miedo o incomodidad después de tener relaciones
sexuales con personas que no sabes si tienen alguna enfermedad o
infeccion de transmision sexual?

No
19,5%

Si
80,5%
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DISCRIMINACION
Y VIH
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A tu juicio ¢las personas con VIH son discriminadas en Chile?

No
9,3%

Si
90,7%
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¢Alguna vez en tu vida has discriminado a una persona solo por
vivir con VIH?

Si
6,8%

No
93,2%
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¢ Tienes o tendrias amigos/as que viven con VIH/SIDA?

No
6,8%

No sé
18,2%

75,0%
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¢ Has tenido algun tipo de relacion erética o sexual con una persona
de quien sepas vive con VIH/SIDA?

No, nunca lo haria

18,6%

) No, pero no tendria
Si problemas en tener
16,3% una relacién con una

persona con VIH si
es que esta bajo
control médico

65,1%
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Si supieras que una potencial pareja tuya tiene VIH/SIDA,
¢cuales serian las razones por las que NO tendrias
relaciones sexuales con esa persona?

No podria confiar en alguien que vive con VIH
7,0%

Por miedo a adquirir el virus
27,9%

Esta pregunta no aplica

para mi, pues no tendria
problema en tener relaciones
con alguien que vive con
VIH si es que esta bajo
control médico

60,4%

No sabria como prevenirme del VIH
4,7%
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VIH, SALUD SEXUAL
Y PREVENCION
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¢ Sabes donde encontrar informacion sobre VIH/SIDA?

No
7,0%

Si
93,0%
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Segun tu opinién, ¢es facil acceder a informacion sobre
como prevenir el VIH/SIDA en Chile?

No
29.5%

Si
70,5%
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¢Alguna vez en tu vida has ido a un profesional de la salud
para consultar dudas o problemas sobre tu vida sexual?

Si
45,5%

No
54,5%




S
Encuesta sobre discriminacion y salud afectivo-sexual en mujerestrans M@V | L H

eeeeeeeee

Cuando has consultado a un profesional de la salud sobre
algun aspecto relacionado con tu vida sexual, ¢ por qué lo
has hecho?

Chequeo preventivo (40,9 %)

Examen de VIH (47,7 %)
Examen de ITS, distintas al VIH (31,8 %)
Relacion sexual de riesgo (18,2 %)

Crei tener alguna ITS (15,9 %)



-
Encuesta sobre discriminacion y salud afectivo-sexual en mujerestrans M@V | L H

eeeeeeeee

¢ En qué lugares obtienes informacion sobre VIH/SIDA?

En organizaciones de la diversidad 0
segxual y de género o de DDHH (56,8 A’)
En internet, en paginas oficiales del o,
Ministerio de Salud (61 4 A’)
En mi lugar de trabajo (4,5 %)

En centros privados de salud (15,9 %)

En centros publicos de salud (40,9 %)

En mi familia (15,9 %)

En mi lugar de estudios (18,2 %)

En internet, en paginas oficiales de
organizaciones sociales

En cualquier parte de internet

(56,8 %)
(31,8 %)

Nunca he buscado informacion sobre VIH

(6,8 %)
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¢ Crees que las campanas de prevencion de VIH/SIDA que
realiza el Estado de Chile han sido efectivas?

Si
14,3%

No
85,7%
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¢Alguna vez en su vida, ¢ te has hecho el
examen del VIH o test de Elisa?

No
25%

Si
75%
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¢ Cuantas veces a lo largo de tu vida te has
hecho el examen o test de VIH?

1 vez 25%
Entre 6 y 10 veces
Mas de 22 veces
Nunca 25%

Cinco veces

Tres veces

Dos veces

Entre 11 y 15 veces
Entre 16 y 21 veces

Cuatro veces
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¢ Cuando fue la ultima vez que te hiciste el
examen o test de VIH?

Entre siete meses y un 0
/un 13,6%

Hace mas de un afio

Entre 4 meses y seis

meses 13,6%

Nunca me he hecho el
examen

Hace tres meses o

menos 11’4%

Hace mas de cinco afios 11 ,4%

Hace mas de dos afos 2,3%

22,7%

25%

aaaaaaaaa
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Si te hiciste alguna vez el examen de VIH, ; por qué fue?

Me hospitalizaron y/o me lo

hicieron por rutina (15,9 %)

Iba a donar sangre (18,2 %)
Por problemas de salud que podrian estar
g’ a F:elacionados (15,9 %)
Para empezar una primera o nueva relacion (15,9 %)

Porque pensé que estaba en

o
riesgo (25 %)

(36,4 %)

Como parte de un chequeo general

Jamas me he hecho el examen (25 %)
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¢ Conociste el resultado del ultimo examen de VIH/SIDA
que te hiciste?

Nunca retiré los resultados
2,3%

Nunca me he hecho el examen
25%

Prefiero no decir el resultado
4.5%

Si, soy VIH negativo
60,1%

Si, soy VIH positivo
8,1%
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Alguna vez en tu vida, ¢ has tenido relaciones sexuales con
personas sabiendo que viven con VIH/SIDA?

Siy nunca usé condon
2,5%

Si y siempre usé condén
12,6%

Si, pero solo algunas veces usé
8,6%

Nunca he tenido
relaciones sexuales
con alguien viviendo con VIH

76,3%
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Alguna vez en tu vida, ¢ has tenido una o mas parejas que
viven con VIH/SIDA?

No sé
14,9%

Si
12,7%

No
72,4%
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¢ Alguna vez en tu vida has tenido alguno de estos
problemas de salud?

Candidiasis (hongos) (2,2 %)

Condiloma (8,7 %)

Gonororrea (4,3 %)

Sifilis (17,4 %)

Nunca he tenido algunas de

76,1 %
estas enferm... ( °)

0 10 20 30 40
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En el Gltimo ano,
¢has tenido alguno de estos problemas de salud?

Sifilis
4,5%
Condiloma
4,5%

No he tenido algunas
de estas enfermedades
en el ultimo ano

91%
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. Sabes para qué sirve la PrEP?

Si
40,9%

No
59,1%
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. Sabes dénde conseguir la PrEP?

Si
18,6%

No
81,4%
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¢El VIH puede ser intransmisible e indetectable si la persona
que vive con el virus esta bajo un correcto control médico?

No
9.1%
No sé
43.2%
Si

47,7%
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Dejando al margen el VIH, ;cual es de estas ITS se puede
transmitir si no usas correctamente el preservativo?

Candidiasis (47,7 %)

Sifilis (70,5 %)
Condiloma (47,7 %)
Gonorrea (77,3 %)

No sé (29,5 %)



-
Encuesta sobre discriminacion y salud afectivo-sexual en mujerestrans M@V | L H

eeeeeeeee

Una persona que no tiene VIH o cuya carga viral de VIH es
indetectable ¢ puede transmitir estas ITS?
(Selecciona las que correspondan)

Candidiasis (38,6 %)
Sifilis (45,5 %)
Condiloma (45,5 %)
Gonorrea (47,7 %)
Herpes (43,2 %)

No sé (52,3 %)
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¢éAlguna vez en tu vida has tenido relaciones sexuales bajo los
efectos de alguna droga (marihuana, cocaina, alcohol, pasta base,
éxtasis, LSD, etc)?

Si, solo una vez
6,9%

No, nunca
38,6%

Si, muchas veces
29,5%

Si, algunas veces
25,0%
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¢éAlguna vez en tu vida has consumido alguna de las
siguientes sustancias?

Cocaina (27,3 %)

Marihuana (72,7 %)

Pasta base
Tranquilizantes o somniferos sin

recetas
Extasis

LSD

(13,6 %)
(29,5 %)
9,1 %)
(13,6 %)
(6,8 %)

Hongos
Otras (20,5 %)

Nunca he consumido drogas (22,7 %)
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¢ Has consumido alguna vez viagra?

Si
13,6%

No
86,4%
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¢En los ultimos 12 meses has consumido alguna de las
siguientes sustancias?

Cocaina (15,4 %)

Marihuana 23 (59 %)

Pasta base
Tranquilizantes o somniferos sin

recetas
Extasis

LSD
Hongos
Otras

(7,7 %)
(20,5 %)
(10,3 %)
(10,3 %)

(15,4 %)

No he consumido en el Ultimo afio (33,3 %)



